
ООО "Комбинат питания"

15 Мая 2025 г.

Меню Школа №10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда
Стоимост 
ь питания

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-303, Б-6, Ж-12, У-43, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-444, 
К-193, Са-130, Мд-37, Р-160, Fe-1 .200/11 Каша рисовая с маслом сливочным 38-15
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65, 
Мд-11, Р-53, Fe-1 .200 Чай с молоком 9-47

ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт/25гр. Печенье Кременкульское 13-89
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-143, Б-4, Ж-9, У-11, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-2, .200/25/10 Борщ из св. капусты с цыпленком, 37-48Na-802, К-313, Са-45, Мд-23, Р-70, Fe-1 сметаной
ЭЦ-165, Б-3, Ж-6, У-23, Вит.С-28, Вит.РР-2, Na-1290, .160/20 Картофельное пюре, огурец 42-86К-811, Са-56, Мд-36, Р-105, Fe-1 консервиров
ЭЦ-428, Б-10, Ж-26, У-17, Вит.С-3, Na-2764, К-71, 
Са-35, Мд-9, Р-28, Fe-1 .080/50 Биточки мясные с соусом 73-24

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-89
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-1336, Б-30, Ж-55, У-158, Вит.А-1, Вит.С-50,
Вит.РР-5, Na-5327, К-1511, Са-336, Мд-120, 
Р-424, Fe-6

225

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-379, Б-7, Ж-15, У-53, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-554, 
К-242, Са-162, Мд-46, Р-200, Fe-1 .250/15 Каша рисовая с маслом сливочным 38-93
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65, 
Мд-11, Р-53, Fe-1 .200 Чай с молоком 9-47
ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90 .031,25/20 Бутерброд с сыром 27-03
ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт/25гр. Печенье Кременкульское 13-89
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-20, 
К-740, Са-200, Мд-100, Р-180, Fe-2
ЭЦ-32, Б-1, Ж-2, У-3, Вит.С-9, Na-469, К-60, Са-20,
Мд-6, Р-11

0.200

.060

Сок Фруктовый
Салат из свежей капусты

28-68

9-58

ЭЦ-179, Б-5, Ж-12, У-14, Вит.А-1, Вит.С-21, Вит.РР-2, 
Na-ЮОЗ, К-391, Са-56, Мд-29, Р-88, Fe-2 .250/25/10 Борщ из св. капусты с цыпленком, 

сметаной 41-49

ЭЦ-502, Б-11, Ж-34, У-5, Вит.С-4, Na-З, К-76, Са-6, 
Мд-5, Р-14 .050/50 Гуляш из птицы 63-87
ЭЦ-334, Б-11, Ж-8, У-53, Вит.РР-2, Na-700, К-327, 
Са-25, Мд-172, Р-258, Fe-6 .180 Каша гречневая рассыпчатая 19-16
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-89
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-1924, Б-46, Ж-77, У-227, Вит.А-13001, 
Вит.С-77, Вит.РР-7, Na-3024, К-2007, Са-669, 
Мд-383, Р-902, Fe-13

1-4 класс

259

ЭЦ-165, Б-3, Ж-6, У-23, Вит.С-28, Вит.РР-2, Na-1290, 
К-811, Са-56, Мд-36, Р-105, Fe-1 .160/20 Картофельное пюре, огурец 

консервиров 42-86

ЭЦ-428, Б-10, Ж-26, У-17, Вит.С-3, Na-2764, К-71, 
Са-35, Мд-9, Р-28, Fe-1 .080/50 Биточки мясные с соусом 73-24
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-89
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-677, Б-14, Ж-32, У-61, Вит.С-31, Вит.РР-2, 
Na-4055, К-907, Са-96, Мд-49, Р-141, Fe-3

5-11 класс

123

ЭЦ-32, Б-1, Ж-2, У-3, Вит.С-9, Na-469, К-60, Са-20, 
Мд-6, Р-11 .060 Салат из свежей капусты 9-58
ЭЦ-179, Б-5, Ж-12, У-14, Вит.А-1, Вит.С-21, Вит.РР-2, 
Na-ЮОЗ, К-391, Са-56, Мд-29, Р-88, Fe-2 .250/25/10 Борщ из св. капусты с цыпленком, 

сметаной 41-49
ЭЦ-502, Б-11, Ж-34, У-5, Вит.С-4, Na-З, К-76, Са-6, 
Мд-5, Р-14 .050/50 Гуляш из птицы 63-87
ЭЦ-334, Б-11, Ж-8, У-53, Вит.РР-2, Na-700, К-327, 
Са-25, Мд-172, Р-258, Fe-6 .180 Каша гречневая рассыпчатая 19-16
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-89
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-1131, Б-29, Ж-56, У-96, Вит.А-1, Вит.С-34, 
Вит.РР-4, Na-2176, К-879, Са-112, Мд-216, 
Р-379, Fe-9

141

60 родительская плата
ЭЦ-303, Б-6, Ж-12, У-43, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-444, 
К-193, Са-130, Мд-37, Р-160, Ре-1
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1

ЭЦ-1ОО, Б-3, У-20

ЭЦ-27, Б-1.У-6

ЭЦ-487, Б-10, Ж-12, У-84, Вит.С-1, Вит.РР-1, 
Na-445, К-218, Са-135, Мд-41, Р-168, Fe-2

.200/12

.200/15 
1шт/25гр. 
,1к/31,25г

Каша рисовая с маслом сливочным 
Чай с сахаром
Печенье Кременкульское
Хлеб витаминный

Зав.производством

Руководитель

39-21

3-89
13-89
3-01
60


