
ООО "Комбинат питания
1U Сентября 2U25 г.

Меню Школа № 10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамин'1 (мг), 
микроэлементы (мг)

Выход Наименование блюда
Стоимост 
ь питания

иЦ-'МУ, b-'l, Ж-IU, У-'ll, ЬИТ.и-24, Na-ZUb, K-ZUO,

вит.нн-о, Na-пв, к-

л, вит.нн-z, ма- 
1451 К-917 Са-64 Ма-40 Р-119 Fe-2 
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1

ЭЦ-27, Б-1, У-6

1-4 класс
.100
.093
.180

.200/15
,1к/31,25г

Салат из свежей капусты с 
Биточки из филе цыпленка 
Картофельное пюре 
Чай с сахаром
Хлеб витаминный

10-53
74-68
37-52
4-26
3-01

ЭЦ-784, Б-23, Ж-46, У-71, Вит.С-55, Вит.РР-

4)Ц-14У, Ь-1, Ж-IU, У-П, BHT.U-Z4, Na-ZUO, K-ZUB, 
9Ё(-3|%4Мё;2>7>1?-Ь3'^'Й'1ВИТ.Л-1, ВИТ.14-1/, ВИТ.НН-

k-bzz, 
@Е(-^^У18--|5271?-^^'-^’|§ит.и-о, Na-4, к-yi, иа- 

7 Ма-6 Р-17
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1

ЭЦ-27, Б-1, У-6

5-11 класс
.100 Салат из свежей капусты с

.250/25 Суп картоф. с мак. изд.,
.180 Каша гречневая рассыпчатая

.060/60 Гуляш из птицы

.200/15 Чай с сахаром
.1к/31,25г Хлеб витаминный

130

10-53 
36-34 
19-16 
75-70
4-26 
3-01

ЭЦ-1323, Б-32, Ж-65, У-112, Вит.А-1. Вит.С- 
с»Ц-4и4, Ь-0, Ж-IZ, У-44, вит.и-i, ВИТ.НР-1, Na-
Wi к-ув, иа-
^-Мэ^Ь-ё^-о^Ду, Na-404, к-ои, ua-zus, мд- 

if^-l14VH’-5e'A-O, У-IZ, ВИТ.Л-1, ВИТ.и-14, ВИТ.РН 

WWWW, K-ZUB, 

§Ё(<?/4Мё-'1?, Ж?2ЬЛ/-'|14, ВИТ.НН-О, Na-114, к- 

iiP-iS?'U-4MSC-1/6 r^zl^liifAj^i, ьит.нн-z, Na- 

1451 К-917 Са-64 Ма-40 Р-119 Fe-2 
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1

ЭЦ-27, Б-1, У-6

ОВЗ 1-4 класс
.200/10 Каша рисовая с маслом

.200 Чай с молоком
,31,25./21 Бутерброд с сыром
.200/25 Суп картоф. смак, изд.,

.100 Салат из свежей капусты с

.093 Биточки из филе цыпленка

.180 Картофельное пюре
.200/15 Чай с сахаром

.1к/31,25г Хлеб витаминный

149

35-97 
9-83

29-28 
32-92 
10-53 
74-68 
37-52
4-26 
3-01

ЭЦ-1471, Б-43, Ж-71, У-167, Вит.А-1, Вит.С-

ОЦ-ОО, D-о, /т\-э, INd-OO, г\-оэ, k^d-ZO, IViy-O, Г-О I , 
5‘ц-14|'У, Ь-Z, Ж-1Э, У-04, BHT.U-Z, ВИТ.PH-1, N3- 

ВДЖ, Ш WW к-ув, иа- 

ЗД?/'? b-f/^-o^fy-iy, Na-404, к-ои, ua-zuB, мд- 

16 Р-134. Fe-1
ЭЦ-27, Б-1, У-6
4>ц-1оу, в-1, ж-iu, у-1 1, витл-ze, Na-zuo, rvzuo, 
5Ц-^%чМВ-47л^-о^'\-гсг1ви1.«-1, DHT.V-I/, вит.гг

WQR-cfV-’Jb, W?r₽z«9.^uL, rx-o.,, 

G£(-?)bZflG-:l4,/t?-4,iGf'y-^“T§HT.u-o, Na-4, к-y l, ua- 
7. Ma-6 P-17
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Mg-4, P-8, Fe-1

ЭЦ-27, Б-1, У-6

ОВЗ 5-11 класс
.1шт Яйцо отварное

'.250/15 Каша рисовая с маслом
.200 Чай с молоком

.31,25/22/10 Бутерброд с сыром и маслом
,1к/31,25г Хлеб витаминный

.100 Салат из свежей капусты с 
.250/25 Суп картоф. с мак. изд.,

. 180 Каша гречневая рассыпчатая
.060/60 Гуляш из птицы
.200/15 Чай с сахаром

.1к/31,25г Хлеб витаминный

238

20-80 
44-12
9-83

47-24 
3-01 
10-53
36-34 
19-16 
75-70 
4-26
3-01

ЭЦ-2048, Б-55, Ж-93, У-207, Вит.А-1, Вит.С-
60 родительская плата

JLl-bUb, b-b, Ж-14, У-Ad, ЬИТ.и-1, ЬИТ.ММ-1, МЭ- г г
ЗДШ, ШЖИ W К-УВ, иа- К^Ша РиСОваЯ С МаСЛ0М

65, М-11 Р-53 Fe-1 -200 4aU С МОЛОКОМ
иц-1Ъ/, ь-8, Ж-ь, y-iy, Na-Jb4, к-ои, ua-zud, мд- г< < а
1а ри ^4 fa-i .31,25./16 Бутерброд с сыром

274

27-55 
9-83

22-62
ЭШ-556. Б-16. Ж-20. У-79. Вит.С-2. Вит.РР-1.

Руководитель
Зав. производством

ЯП


