
11 Сентября 2U25 г.
Меню Школа №10

ООО "Комбинат питания

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), 

микроэлементы (мг)

Выход Наименование блюда
Стоимост 
ь питания

1-4 класс
ЭЦ-400, Б-10, Ж-18, У-50, Вит.РР-1, Na-1369, К-306, 
Са-31, Мд-160, Р-241, Fe-5 .180/20

каша гречневая рассыпчатая с 
огхоиом консеп.

29-74
иЦ-4бУ, b-lb, Ж-'I б, У-lb, ЬИТ.А-1, ьит.и-о, ьит.нн-4, 

^1427ьи%^, И, Жеа1-В, мд-4, н-о,
.080/50 
0.200

Тефтели с соусом 
Компот из яблок

81-63
15-37

иЦ-14б, Ь-4, Ж-1, У-2У, КИТ.НН-1, N3-44b, К-04, U3- 
10 Мл-7 Р-37 Fa-1 .050 Булка формовая 3-26
ЭЦ-971, Б-30, Ж-37, У-129, Вит.А-1, Вит.С-12, 130

5-11 класс
иц-1ь<5, Ь-Ь, Ж-12, У-У, ЬИТ.А-1, ЬИТ-U-bU, ЬИТ.НН-4, .250/10/6 Щи из св капусты с 23-30!W, WWW, ЙГт^-О, ЬИТНН-Z.

ада,ь^ W-%, Wt-?i4&n^Hz, гма-1451, .070/50 Тефтели с соусом 71-16

К-912. Са-63. Ма-40 Р-118 Fe-2 .180/15 Картофельное пюре, огурец 45-49
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-89
ч7ц-1 /4, ь-ь, ж-1, У-бо, ьит.нн-1, ма-ьь4, к-ь/, иа- 
15 Мл-10 Р-47 Fa-1 .2к/62,5г Хлеб народный 5-16
ЭЦ-831, Б-29, Ж-36, У-99, Вит.А-2, Вит.С-66, 149

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-66, Б-5, Ж-5, Na-56, К-59, Са-23, Мд-5, Р-81, Fe-1 
^Ц-bUl, Ь-/, Ж-1 4, У-41, ЬИТ.О1, ЬИТ.НН-1, Na-466,
WWWtfU к-14/, иа-

.1шт 
.200/15 

.200 
.1к/31,25г 
.200/10/6

Яйцо отварное
Каша манная с маслом 
Какао с молоком 
Хлеб витаминный 
Щи из св капусты с

20-80 
41-33
21-93 
3-01
20-93

120 Ма-14. Р-90
ЭЦ-27, Б-1, У-6
JL4-UU, Ь-4, Ж-У, У-/, ЬИТ.А-1, bMT.U-Z4, ьит.нн-z,

«^ж>1>1рй1Л9 к-400,
5?р^Ьк/У'8:'1^?лС’^1У-,1В’^ИТ.А-1, ьит.и-о, ьит.рр-z, .180/20 Каша гречневая рассыпчатая с 29-74

шдалеа1-о, мд-4, к-о, .080/50 Тефтели с соусом 81-63

Fe-1 0.200 Компот из яблок 15-37
с#Ц-14б, Ь-4, Ж-1, У-4У, ЬИТ.НН-1, Ма-4ЬЬ, К-Ь4, U3- 
10 Мл-7 Р-37 Fa-1 .050 Булка формовая 3-26
ЭЦ-1644, Б-50. Ж-68, У-208, Вит.А-2, Вит.С-38, 238

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-139, Б-1, Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3 .31,25/15 Бутерброд с маслом 27-19
О Li, “sj / U, Ь-У, ЛЧ” I О, У - J I, 13 ИТ. U-4, 13 ИТ. HF - I, IN a-J4 б, 
да^^Ж-ЖУибгк’зГка-ои, к-14/, иа- .250/15 Каша манная с маслом 45-12

l^f-z№,'b4bP?i?-Q>, у-зу, ьит.кг-1, Na-zoo, к-34, иа-

ЬИТ.А-1, ьит.и-зи, ьит.нн-z,

.200
0.100

Какао с молоком 
Булочка Сластена

21-93
30-76

ажшшда, йт^-о, ьит.нн-z,
.250/10/6 Щи из св капусты с 23-30

ада т&1, и-ят-%, wc-^&h^Hz, к™!,
.070/50 Тефтели с соусом 71-16

К-912 Са-63. Ма-40. Р-118. Fe-2 .180/15 Картофельное пюре, огурец 45-49
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-89
□ Ц-1/4, Ь-Ь, Ж-1, У-40, ЬИТ.НН-1, INa-3b4, к-ь/, иа- 
15 Мл-10 Р-47 Fa-1 .2к/62,5г Хлеб народный 5-16
ЭЦ-1738, Б-48, Ж-74, У-220, Вит.А-2, Вит.С-69, 274

60 родительская плата
ЭЦ-66, Б-5, Ж-5, Na-56, К-59, Са-23, Мд-5, Р-81, Fe-1 . 1шт
JH-3U1, ь-/, ж-iz, у-41, ьит.и-i, ьит.нр-1, ка-4за, 
К-203 Са-132 Ма-22. Р-129. Fe-1 .200/10
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15
ЛЦ-14/, Ь-4, Ж-1, y-zy, ЬИТ.НР-1, INa-Z30, К-04, иа- 
1П Ма-7 Р-37 Fe-1______________________________ •°
ЭИ-571, Б-16, Ж-18, У-85, Вит.С-1, Вит.РР-2,

Руководитель
Зав. производством

Яйцо отварное 20-80
Каша манная с маслом 32-05
Чай с сахаром 3-89
Булка формовая 3-26

£ //rf fi°


