
ООО "Комбинат питания" Сентяиря г.

Меню Школа №10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (аг).
Выход Наименование блюда

Стоимост 
ь питания

1-4 класс
иц-zzz, в-ь, ж-о, у-бб, ьит.и-z, ьит.нн-1, на- 

Ж-^а-из ио, к-ои,

Са-32 Ма-6. Р-32 Fe-1

.150/15 
.090

Макаронные изделия отварные с 
Шницель рубленный Дружба

27-92
86-82

ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 12
с>Ц-14/, Ь-4, Ж-1, У-Zy, ЬИТ.НН-1, INa-ZOO, К-04, 
С.Я-1П Мл-7 Р-37 Fa-1 .050 Булка формовая 3-26
ЭЦ-880, Б-31, Ж-39, У-84, Вит.С-32, Вит.РР 130

5-11 класс
c#L|-ZZ4, b-б, Ж-11, У-ZZ, ЬИТ.А-У, ЬИТ.и-64, 
далш тед шё-ткн .250/10/10 Рассольник Домашний с мясом, 44-27

^Ь^-^97жЯ^1^^а^.е-Л0&и^к2, Na- 
936. К-94 Са-40 Ма-9 Р-50. Fe-1

.180/20 
.075

Рис припущенный с овощам,с 
Зразы рубленные

35-93
58-89

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-89
ЭЦ-54, Б-2, У-11 .2к/62,5г Хлеб витаминный 6-02
ЭЫ-876. Б-29. Ж-36. У-109. Вит.А-10. Вит.С 144

ОВЗ 1-4 класс
C>H-Z66, Ь-/, Ж-IU, y-4U, ЬИТ.и-1, ГЧа-46/, К-140, .200/5 Каша ячневая с маслом 22-14
□ц- io/, ь-Ъ, ж-о’ У-1У, гча-604, к-ои, i>a-zu6, мд

У-ZU, ЬИТ.и-1, Na-OU, К-14b, 
Са-120. Ма-14 Р-90

’ .31,25./15 
.200

Бутерброд с сыром
Кофейный напиток с молоком

21-78
11-68

ЭЦ-100, Б-3, У-20 hum Печенье "Полезный завтрак" 14-22
иц-'l/y, Ь-0, Ж-У, У-16, ВИТ.А-/, ьит.и-z/,

ЖЖ7-7/, (&- .200/10/6 Рассольник Домашний с мясом, 38-18

В№Ж7777eN1a-zi иь к-ои .150/15 Макаронные изделия отварные с 27-92

Са-32. Ма-6. Р-32. Fe-1 .090 Шницель рубленный Дружба 86-82
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 12
ч7Ц-'14/, Ь-4, Ж-1, y-zy, ВИТ.НН-1, Na-ZOO, К-04, 
Ся-1П Мл-7 Р-37 Fa-1 .050 Булка формовая 3-26
311-1730 В-69 Ж-68 V-201 Вит А-7 Вит С - О1Я

ОВЗ 5-11 класс
иц-ю/, ь-б, ж-о, У-1У, 1ма-оо4, к-ои, ua-zuo, мд- 

<7i7o1777e7-i3. у-ои. вит.и-z. Na-040. к-iai. ’ ____
Бутерброд с сыром 28-03

V4u, вит.и-i, Na-ou, к-14ь, .250/13 Каша ячневая с маслом 39-38

Са-120 Ма-14 Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 11-68
ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт Печенье "Полезный завтрак" 14-22
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ац-yz, y-zo, вит.а-iouuu, вит.^-чи, вит.hh-z, 
йц7Мъ74р ЭДт^ 0.200 Сок Фруктовый 1 кор 28-68

ЭЦ--ЖЛ-^77§, WbGftf'l, ШЖ .250/10/10 Рассольник Домашний с мясом, 44-27

^W^^MJW-4Na .180/20 Рис припущенный с овощам,с 35-93

936. К-94. Са-40 Ма-9 Р-50. Fe-1 .075 Зразы рубленные 58-89
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-89
ЭЦ-54, Б-2, У-11 .2к/62,5г Хлеб витаминный 2 кус. 6-02
ЭЦ-1737, Б-54, Ж-59, У-247, Вит.А-13010, 274

60 родительская плата
Ся-123 Ма-14 Р-91 .200/10оц- Cz. ।, Л\—+, , oin I. V- 1, (ча-ии, г\- i ни,
Са.ЮП Мп-14 P.QO .200
ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт
ЭЦ-147, Б-4, Ж-1, У-29, Вит.РР-1, Na-236, К-54, ,050
ЭЦ-651. Б-18, Ж-15, У-109, Вит.С-2, Вит.РР-

Руководитель 

Зав. производством

Каша ячневая с маслом 30-84
Кофейный напиток с молоком 11-68
Печенье "Полезный завтрак" 14-22
Булка формовая 3-26

Т7 /'/'у fin
7 7


