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Меню Школа №10

ЭЦ-851, Б-48, Ж-19, У-120, Вит.С-1, Вит.РР-2, (7/J// 60

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), 

микроэлементы (мг)

Выход
Наименование блюда

Стоимост 
ь питания

b-У, Ж-/, У-40, ЬИТ.и-J, ЬИТ.НМ-1, Na-O6b, 
5l54^oC?7-% , вит.и-о, вит.нн-

3 Na-2689. К-143. Са-46 Ма-15. Р-51. Fe-1 
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 

ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20

1-4 класс
.150/60 Каша гречневая рассыпчатая
.090/50 Тефтели с соусом

.200/15/7 Чай с сахаром, лимоном
,1к/31,25г Хлеб народный

25-61 
91-96
9-85 
2-58

ЭЦ-739, Б-29, Ж-27, У-94, Вит.А-1. Вит.С-9,

ЛЦ-'|/4, В-О, Ж-11, У-12, ВИТ.А-1, ВИТ.С-24, ВИТ.НН-

№-/04,

вит.и-о, ВИТ.НН-
2 Na-2241 К-119 Са-39 Ма-12. Р-43 Fe-1 
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1

ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20

5-11 класс
.250/10/10 Суп из овощей с мясом,

.180/35 Каша гречневая рассыпчатая

. 075/50 Тефтели с соусом
.200/15/7 Чай с сахаром, лимоном
.1к/31,25г Хлеб народный

130

38-38 
21-56 
76-63 
9-85
2-58

ЭЦ-914, Б-34, Ж-36, У-111, Вит.А-2, Вит.С-33,
ОВЗ 1-4 класс

JL1-4UJ, Ь-О, Ж-12, У-44, ВИТ.О1, ВИТ.НН-'1, Na-444, г-
к ю? гя по мп ?7 р ion рй 1 .200/10 Каша рисовая с маслом
иго Ma-t4 p-до -20() Кофейный напиток с
r.o.54 мала p.77 Рал -100 Пирог Дружная семейка
эц-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный
РЦ-14У, Ь-0, Ж-У, У-10, ВИТ.А-1, ВИТ.С-ТУ, ВИТ.НН-

ь^м-m.wa-mw,. с7п " оем,,еи с мясом'

»№ВДМЙ. »тл..». в.т.гг- ' гре,,"евая Рхссыпчата»
3 Na-2689 К-143 Са-46 Ма-15 Р-51 Fe-1 .090/50 ТефтвЛН С СОуСОМ
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15/7 Чай С сахаром, ЛИМОНОМ
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 .1к/31,25г Хлеб народный

149

35-97 
11-68 
25-74
3-01
31-60 
25-61 
91-96
9-85 
2-58

ЭЦ-1748, Б-84, Ж-59, У-222, Вит.А-2, Вит.С-
ОВЗ 5-11 класс

сщ-'ib/, ь-б, ж-о, У-1У, Na-db4, к-ои, иа-^иб, мд- ,, - х
16 р-134 fp 1 .31,25./25 Бутерброд с сыром
ЭЦ-З/УЛэ-/, Ж-15, У-54, ВИТ.Б-2, ВИТ.НН-1, Na-554, ,,Л/, , wr
К 242 Ра 162 Mo-46 Р 200 Fa 1 .250/14 КИШИ рИСОваЯ С МОСЛОМ
ЭЦ-Г21, Ь-4,7К-4, У-2Ц вИТ.С-Г, Na-ОО, К-140, U3- - „„„ гн j -
120 ма-14 р-90 -2(,° КофвИНЫИ НаПИШОК С
эц-419, б-39, ж-7, У-49, Вит.рр-1, Na-332, к-102, ,юо Пирог Дружная семейка
эц-27, б-1, у-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 .1к/31,25г Хлеб народный
ОЦ-1 /4, D-О, Ж-1 1 , У-12, ВИТ.А-1 , ВИТ.Б-24, ВИТ.НН-

■25""/"' 9"'ов1,щеи см"сом'

к-377 са-зз ма-177 Р-273 Fe-6 .180/35 Каша гречневая рассыпчатая
эц-271, Б-15, ж-17, у-15, Вит.А-1, вит.с-5, Вит.рр- .075/50 Тефтели с соусом
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15/7 Чай С Сахаром, ЛИМОНОМ
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Хлеб народный

238

34-29
47-70
11-68 
25-74 
3-01
2-58 

38-38 
21-56 
76-63 
9-85
2-58

ЭЦ-2101, Б-95, Ж-68, У-273, Вит.А-2, Вит.С-
60 родительская плата

<7Ц-Ои I , D-/ , /1\-IZ, I , D/ll I , Dm .rr-1 , INa-ЧЭО,  ГЛ
к-20? ся-132 мп.?? р.190 Рал .200/7 Каша манная с маслом
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай С COXOpOM
г.я.24 мп-14 Р-77 Fa.i ■100 Пирог Дружная семейка
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 .1к/31,25г Хлеб народный

274

27-79 
3-89 
25-74 
2-58

Руководитель____ ,/

Зав. производством .


