
ООО "Комбинат питания'
13 Января 2026 г.

Меню Школа №10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), Выход Стоимост

углеводы (г), витамины (мг^ s 
микроэлементы (мг)

Наименование блюда ь питания

1-4 класс
ЗЦ-Zbt), b-/, Ж-b, У-40, ЬИТ.и-4 ЬИТ.НМ-1, Na-

.180/25 Макаронные изделия отварные с 34-70

W&W ^ит1 .095/50 Тефтели с соусом 98-59

Na-4 К-35. Са-32. Mo-21 Р-29 Fe-1 .200 Компот из сухофруктов 6-39
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-760, Б-28, Ж-28, У-102, Вит.А-2, Вит.С- 143

5-11 класс
JL\-ZZ4, b-б, Ж-П, У-ZZ, ЬИТ.А-У, ЬИТ.С-04, 
Wz^-4t Ж-W, £Жа- .250/10/10 Рассольник Домашний с мясом, 43-82

ё-э3ж-в, У-4/, вит.а-1, вит.с-z, вит.^н- . 000/60 Гуляш 89-66
.180 Рис припущенный с овощами 21-81

Na-4 К-35. Са-32. Mo-21 Р-29 Fe-1 .200 Компот из сухофруктов 6-39
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-1145, Б-26, Ж-53, У-110, Вит.А-11, 165

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-139, Б-1, Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3 .31,25/10 Бутерброд с маслом сливочным 21

9Ё(4^)3 /, вит.c-п, Na-zo, к-ув, иа- .200/7 Каша пшенная с маслом 29-79

65. Mo-11 Р-53. Fe-1 .200 Чай с молоком 10-01
ЭЦ-119, Б-4, У-24 1шт/42гр. Вафли "Гуливер" 19-12
^Ц-1/У, Ь-Ь, Ж-У, У-16, ЬИТ.А-/, ьит.и-^/, 
да.ж №й, WfW .200/10/10 Рассольник Домашний с мясом, 39-08

&Ж’Ьит.и-ь, .180/25 Макаронные изделия отварные с 34-70

Ж-, W^a-^.₽^, .095/50 Тефтели с соусом 98-59

Na-4 К-35. Са-32 Mo-21. Р-29. Fe-1 .200 Компот из сухофруктов 6-39
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-1574, Б-50, Ж-60, У-211, Вит.А-9, Вит.С- 262
вц-iu/, ь-V y-zo, вит.нн-1, к-46, иа-4, ivig-з, н- ОВЗ 5-11 класс

.31,25/30 Бутерброд с джемом и маслом 44-77
b- 1 1, 7К- 1 1, У-ЭО, ЬИТ.О-Z, N8-04b, К- 

c/L(-«9ab-53/iv2'Vi-iF'L1ilV.u-i, Na-zb, к-ув, иа- .250/7 Каша пшенная с маслом 34-42

c>!b-yli!'l'-Z?.'&HTF/?-'i14UUU, ВИТ.С-40, ВИТ.РР-Z, 

Na-20. К-740 Са-200. Mo-100. Р-180. Fe-2

.200
0.200

Чай с молоком
Сок Фруктовый 1кор

10-01
28-68

ЭЦ-119, Б-4, У-24 1штп/42гр. Вафли "Гуливер” 19-12
Ь-б, Ж-1'l, У-2.2., ЬИТ.А-У, ЬИТ.и-04, 

Ж-Ж 1Ж .250/10/10 Рассольник Домашний с мясом, 43-82

ь'-э3/к-а, У-4/, ВИТ.А-1, вит.и-z, вит.н^- 

9^?й91Л^-з9Ш^:^й-97/иет:^--1,

.060/60 Гуляш 89-66
.180 Рис припущенный с овощами 21-81

Na-4 К-35. Са-32 Ма-21. Р-29 Fe-1 .200 Компот из сухофруктов 6-39
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-1913, Б-44, Ж-66, У-255, Вит.А-13011, 302

родительская плата
Ca-123.Ma-14.P-90 .200/10
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15
ЭЦ-119, Б-4, У-24 1шт/42гр.
ЭЦ-27, Б-1, У-6______________________________  .1к/31,25г
ЭЦ-494, Б-14, Ж-9, У-89, Вит.С-1, Na-438,

Руководитель

Зав. производством

Каша пшенная с маслом 33-85
Чай с сахаром 3-71
Вафли "Гуливер" 19-12
Хлеб витаминный 3-32

60


