
ООО "Комбинат питания
29 Января 2026 г.

Меню Школа №10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), 
микроэлементы (мг)

Выход Наименование блюда
Стоимость 

питания

ЭЦ-104, Б-2, Ж-4, У-15, Вит.С-17, Вит.РР-1, Na-806, 
К-509, Са-35, Mq-22, P-66vFe-1
ЭЦ-43, Б-1, Ж-2, У-6, Вит.0-33, Вит.РР-1, Na-10, К-
150, Са-36. Mq-13. Р-26, Fe-1
ЭЦ-417, Б-27, Ж-30, У-10, Вит.А-1, Вит.С-3, Вит.РР-
4. Na-257, К-90, Са-18, Ма-8. Р-41. Fe-1
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1

ЭЦ-27, Б-1, У-6

1-4
.100
.050
.090

.200/15
.1к/31,25г

класс
Картофельное пюре 
Капуста тушеная 
Зразы Верх Исетские 
Чай с сахаром
Хлеб витаминный

18-76
6-67

110-54
3-71
3-32

ЭЦ-648, Б-31, Ж-36, У-52, Вит.А-1, Вит.С-53,

ЭЦ-54, Б-1, Ж-3, У-6, Вит.А-1, Вит.С-15, Na-100, К- 
100, Са-33. Мд-10, Р-18
ЭЦ-134, Б-3, Ж-4, У-17, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-1, 
Na-993, К-469, Са-25. Mq-26, Р-64. Fe-1
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1
ЭЦ-336, Б-18, Ж-22, У-17, Вит.С-5, Вит.РР-2, Na-
1189. К-121. Са-49. Mq-11. Р-63. Fe-1
ЭЦ-259, Б-7, Ж-6, У-44, Вит.РР-1, Na-2441, К-79, Са- 
36, Mq-11, Р-61, Fe-1
ЭЦ-27, Б-1, У-6

5-11 класс
.100 Салат из свежей капусты

.250/15 Суп картоф. с крупой, рыбой 
.200/15/7 Чай с сахаром, лимоном

.100 Зразы рубленные

.180 Макаронные изделия отварные 
.1к/31,25г Хлеб витаминный

143

10-53
31-35
7-55

84-55
27-70
3-32

ЭЦ-867, Б-32, Ж-35, У-105, Вит.А-2, Вит.С-37,

ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16,
Р-134, Fe-1
ЭЦ-291, Б-9, Ж-9, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-145, Са-
123, Мд-14, Р-90
ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-
120. Mq-14. Р-90
ЭЦ-134, Б-ё, Ж-4, У-17, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-1,
Na-993, К-469, Са-25, Мд-26, Р-64, Fe-1
ЭЦ-104, Б-2, Ж-4, У-15, Вит.С-17, Ьит.РР-1, Na-806,
К-509. Са-35, Mq-22, Р-66, Fe-1
ЭЦ-43, Б-1, Ж-2, У-6, Вит.С-33, Вит.РР-1, Na-10, К-
150. Са-36jMq-13, Р-26, Fe-1
ЭЦ-417, Б-27, Ж-30, У-10, Вит.А-1, Вит.С-3, Вит.РР-
4, Na-257. К-90, Са-18, Mq-8, Р-41, Fe-1
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1

ЭЦ-27, Б-1, У-6

ОВЗ 1-4 класс
.31,25./20 Бутерброд с сыром
.200/10 Каша пшенная с маслом сливочным

.200 Какао с молоком
.250/15 Суп картоф. с крупой, рыбой

.100 Картофельное пюре

.050 Капуста тушеная
.0895 Зразы Верх Исетские

.200/15 Чай с сахаром
,1к/31,25г Хлеб витаминный

165

29-59
34-66
23-40
31-35
18-76
6-67

110-54
3-71
3-32

ЭЦ-1389, Б-56, Ж-60, У-157, Вит.А-2, Вит.С-72,

ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16,
Р-134, Fe-1
ЭЦ-364, Б-11, Ж-11, У-55, Вит.С-2, Na-546, К-181, Са
153, Mq-18. Р-113
ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-
120, Mq-14. Р-90
ЭЦ-344, Б-7, Ж-6, У-67, Вит.РР-2, Na-257, К-144, Са-
21, Mq-14, Р-70, Fe-1
ЭЦ-54, Б-1, Ж-3, У-6, Вит.А-1, Вит.С-15, Na-100, К-
100. Са-33, Мд-10, Р-18
ЭЦ-134, Б-Ь, Ж-4, У-17, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-1, 
Na-993, К-469, Са-25. Mq-26, Р-64, Fe-1
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 

ь- id, ztvzz, у- i/, ьит.и-о, ьит.мг-z, на-
ЖЖ,ЖЖ^441, К-79, Са-

36, Mq-11, Р-61. Fe-1
ЭЦ-27, Б-1, У-6

ОВЗ 5-11 класс
.31,25./20 Бутерброд с сыром

.250/12 Каша пшенная с маслом сливочным
.200 Какао с молоком
.100 Гребешок с джемом
.100 Салат из свежей капусты

.250/15 Суп картоф. с крупой, рыбой
.200/15/7 Чай с сахаром, лимоном

.100 Зразы рубленные

.180 Макаронные изделия отварные
.1к/31,25г Хлеб витаминный

262

29-59
43-39
23-40
40-62
10-53
31-35
7-55

84-55
27-70
3-32

ЭЦ-1891, Б-61, Ж-63, У-271, Вит.А-2, Вит.С-40,
Руководитель

Зав. производством

302


