
ООО "Комбинат питания"

06 Февраля 2026 г.

Меню Школа №10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда
микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания

1-4 класс
ЭЦ-449, Б-23, Ж-22, У-38, Вит.С-50, Вит.РР-6, Na-62, а
К-1315. Са-32,Ма-58, Р-142, Fe-2 Л60"50 Жаркое ПО-домаШНСМу
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са- -
120 Мо-14 р-90 '2 Кофейный напиток с молоком
ОЦАЭО I , D-Ь, /IV IO, У-ОО, DIHI .ГГ-I , INd-СЮ, Г\-ОУ, <yd- х

я р р₽ 1 4)80 Крендель в сахаре
Эц-147, о-4, Ж-1, у-z», ои I .гг-1, на-zoo, л-эч, р,а- ,

Mn-7 Р.77 ____________________________ 4)50 Булка формовая
ЭЦ-1078, Б-37, Ж-40, У-143, Вит.С-51, Вит.РР-

5-11 класс
ЭЦ-174, Б-6, Ж-11, У-12, Вит.А-1, Вит.С-24, Вит.РР- л
2. Na-68, К-393, Са-37, Mq-24, P-63hFe-1 .250/10/10 СУП U3 ОвОЩеи С МЯСОМ, СМетаНОН
ЭЦ-583, Б-22, Ж-33, У-49, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-67, а
к-238 са-228 Ma-39 Р-334 Fe-1 .150/30 Запеканка творожная с повидлом
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чаи С СОХврОМ

эц-54, Б-2, у-11 ,2к/б2,5г Хлеб витаминный
ЭЦ-868, Б-30, Ж-44, У-87, Вит.А-1, Вит.С-25,

102-94
12-40
24-40
3-26
143

39-47

115-08
3-81
6-64
165

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-283, Ь-7, Ж-10, У-40, Вит.С-1, Na-437, К-145, Са-
123 ма-14 р-91 .200/10 Каша ячневая с маслом сливочным

। uzi; о-k, /л-о, у - । , он i .m-z.z, па-ч i, r\- i эо, Са- Л Л г г -
юн мл 15 р 7к 1 4200 Чаи с молоком сгущенным
ЭЦ-324,Б-8, Ж-1^ У-45, Вит.С-12, Вит.РР-1, Na-72, j
к-425 Са-26 Ма-24 р-104 Fe-1 -120 Шаньга Домашняя с картофелем
эц-27, Б-1, у-6 Лк/31,25г Хлеб витаминный
ЭЦ-139, Б-5, Ж-9, У-10, Вит.А-1, Вит.С-19, Вит.РР-1,
Na-54 К-314 Са-29 Mq-19 Р-50 Fe-1 .200/10/10 Суп U3 ОвОЩеи С МЯСОМ, СМетаНОН
оц-ч4а, o-z3, лх-zz,'у-зо, Вит.и-Ьи, пит.rr-o, na-oz, \
к 1315 32 Мл 5Я р 142 fp 2 .060/150 Жаркое по-домашнему
Эц-121, 6-ЖЖ-4 У-^Оиг^-Сма-ои, N-I40, <^а-
120 мл 14 р ад 4200 Кофейный напиток с молоком
CiV^o L ьч>, Ж-id, у-эо, ьит.мг-1, на-дэ, ivoy, иа- к
14 мл я р fp 1 -°80 Крендель в сахаре
ju-U/. D-4;A-i,'y-zy, оит.гг-i, Na-zoo, vo^+, ьа- .
ш Мл-7 Р-37 рр.1____________________________  -°50 Булка формовая
ЭЦ-1953, Б-60, Ж-74, У-261, Вит.А-23, Вит.С-

33-53 
20-06
26-06 
3-32
36-03
102-94 
12-40 
24-40
3-26
262

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-354, Б-9, Ж-13, У-50, Вит.С-2, Na-546, К-181, Са-
154 ма 18 р 114 .250/14 Каша ячневая с маслом сливочным
ЭЦ-102, В-2, Ж-3, У-17, Вит.А-22, Na-41, К-138, Са- „
то мл р 7к 1 -200 Чаи с молоком сгущенным
ЭЦ-2ВД, 6-7, Ж-7,У-43, Вит.РР-1, Na-285, К-92, Са- , „
18 Mq-н р-70 Fe-1 410 Ватрушка с творогом
эц-27, б-1, у-б .1к/31,25г Хлеб витаминный
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-
20. К-740, Са-200, Mq-100, Р-180. Fe-2 °’200 ^ОК ФрувШОвЫИ
ЭЦ-174, Ь-6, Ж-11, У-12, бит.А-1, Вит.С-24, Вит.РР-
2 Na-68 К 393 Са 37 Mq 24 Р 63 Fe 1 .250/10/10 Суп U3 ОвОЩСИ С МЯСОМ, СМетаНОН
ЭЦ-583, Б-22, Ж-33, У-49 Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-67, > а
к-238 Са-228 Mq-зэ Р-334 Fe-1 .150/30 Запеканка творожная с повидлом
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай С СОХврОМ

эц-54, б-2, у-11_____________________ __________ .2к/б2,5г Хлеб витаминный
ЭЦ-1706, Б-49, Ж-67, У-226, Вит.А-13023,

60 родительская плата
ЭЦ-283, Б-7, Ж-10, У-40, Вит.С-1, Na-437, К-145, Са- „
123 Mq-u р-91 .200/8 Каша ячневая с маслом сливочным
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай С Сахаром
эц-119, Б-4, у-24 1шт/28гр. Вафли "Гуливер"
ЭЦ-147, Б-4, Ж-1, У-29, Вит.РР-1, Na-236, К-54, Са- „ ,
ю. мд-7, p-37. Fe-1_______________________________ 4/50 Булка формовая
ЭЦ-606, Б-15, Ж-11, У-108, Вит.С-1, Вит.РР-1, /2 /2/2

43-87
20-06
39-87
3-32
29-88
39-47
115-08
3-81

6-64
302

28-74
3-81
24-19
3-26

60
Руководитель

Зав. производством


