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Меню Школа №10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), 
микроэлементы (мг)

<^Ц-000, b-Зб, Ж-40, У-2, ЬИТ.НН-Ю, Na-2064, K-4U4,

ЬИТ.НН-2, Na-142/,

, ЬИТ.НН-l, Na-4, 
54-5l'49f Na-260, K-04, ua-

10 Mn-7 P-37 Ffi-1________________________ _______________
ЭЦ-1019, Б-47, Ж-53, У-88, Вит.А-1, Вит.С-32,

^LL-1/У, b-0, Ж-12, У-14, ЬИТ.А-1, Ы/1Т.О21, ЬИТ.НН-2,
^2064, K-4U4,

Na-2441, К-/У, ua- 
и?“^-бГеь11Т.А-'1, ЬИТ.и-1, КИТ.HH-1, Na-4, 

‘К-35. Са-32. Ма-21. Р-29. Fe-1
ЭЦ-54, Б-2, У-11

ЭЦ-1180, Б-53, Ж-63, У-102, Вит.А-2, Вит.С-22, 
f. :С.

Ьц-ЗиЗ, Ь-0, Ж-12, У-43, ЬИТ.С-1, ЬИТ.НН-1, Na-444,

к-Уб, иа-оо, 
^Я;-ЙиРЬ5-?’, !я?-2?4, У-/0, ЬИТ.НН-1, Na-ОЗ? К-120, иа- 

24“ Ма-13^ Р-72. Fe-1
ЭЦ-27, Б-1, У-6
^ЦЛ43, Ь-4, Ж-У, У-11, ЬИТ.А-1, ЬИТ.С-1/, ВИТ .НН-2, 

/ ^-fe^5y-^at^T.fi^-9oF^a-2Ob4, K-4U4,

; S^I%4M8^>if-"^V-2S?l§HT.U-3'l, ЬИТ.НН-2, Na-142/,

Ш-1, ЬИТНН-1, Na-4,

, Na-230, к-04, иа-
10 Мл-7 Р-37 Fe-1_______________________________________
ЭЦ-2128, Б-67, Ж-100, У-241, Вит.А-2, Вит.С-

^Ц-З/У, Ь-/, Ж-10, У-03, ЬИТ.С-2, ЬИТ.НН-1, Na-004,

&HT&-f,eN1a-20, к-уз, иа-оо,

у-/о, ьит.нн-i, Na-Оз, к-120, иа- 
l4/|Vlg-13. Р-72. Fe-1
.ФЦ--27, Б-1, У-6
^ЦгУ2, У-23, ЬИТ.А-'13UUU, ЬИТ.и-4и, ЬИТ.НН-2, Na-2U,

,вит.нн-z,
^0«4, K-4U4,

INa-2441, К-/У, ua-

, ьит.с-т, вит.нн- i, ма-4,
К-35 Са-32. Ма-21. Р-29. Fe-1
ЭЦГ54, Б-2, У-11

ЭЦ-2314, Б-70, Ж-104, У-277, Вит.А-13002,

/'it-/ ■■

' С

Выход

1-4 класс

Наименование блюда

0.105 Цыпленок жаренный
.177 Картофельное пюре
.200 Компот из сухофруктов
.050 Булка формовая

5ЦП класс
.250/15/10 Борщ из св. капусты с цыпленком,

0.105 Цыпленок жаренный
.180 Макаронные изделия отварные
.200 Компот из сухофруктов

.2к/б2,5г Хлеб витаминный

ОВЗ Ц4 классу
.200/10 Каша рисовая с маслом

.200 Чай с молоком

.120 Песочная Турбинка
.1к/31,25г Хлеб витаминный
.200/15/10 Борщ из св. капусты с цыпленком,

0.105 Цыпленок жаренный
.177 Картофельное пюре
.200 Компот из сухофруктов
.050 Булка формовая

ОВЗ 5ЛЗ класс
.250/15 Каша рисовая с маслом

.200 Чай с молоком

.120 Песочная Турбинка
,1к/31,25г Хлеб витаминный

0.200 Сок Фруктовый 1кор 
.250/15/10 Борщ из св. капусты с цыпленком,

0.105 Цыпленок жаренный
.180 Макаронные изделия отварные
.200 Компот из сухофруктов

.2к/62,5г Хлеб витаминный

Стоимост 
ь питания

100-20
33-15
6-39
3-26
143

30-65
100-20
21-12
6-39
6-64
165

44-43
10-10
32- 56
3-32

28- 59
100-20
33- 15
6-39
3-26
262

61-14
10-10
32-56
3-32

29- 88
30- 65
100-20
21-12
6-39
6-64
302


