
ООО "Комбинат питания"

20 Февраля 2026 г.
Меню Школа №10

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), 

микроэлементы (мг)
Выход

Наименование блюда
Стоимость 

питания

1-4 класс
ЭЦ-492, Б-11, Ж-34, У-4, Вит.С-4, Na-З, К-72, Са-5,
Мд-5, Р-13
ЭЦ-187, Б-4, Ж-7, У-26, Вит.С-31, Вит.РР-2, Na-1451,
К-917. Са-64, Ма-40, Р-119, Fe-2
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35, Са-32, Мд-21. Р-29, Fe-1
ЭЦ-27, Б-1, У-6

ЭЦ-829, Б-17, Ж-41, У-67, Вит.А-1, Вит.С-36,

ЭЦ-134, Б-5, Ж-4, У-17, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-1, 
Na-993, К-469, Са-25, Ма-26, Р-64, Fe-1

ЭЦ-266, Б-7, Ж-6, У-45, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-2506, 
К-97, Са-40, Мд-15, Р-72, Fe-1

ЭЦ-445, Б-10, Ж-30, У-8, Вит.С-1, Na-3099, К-19, Са-
33. Мд-3, Р-13
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1

ЭЦ-54, Б-2, У-11

ЭЦ-956, Б-24, Ж-40, У-96, Вит.А-1, Вит.С-20,

ЭЦ-337, Б-9, Ж-14, У-43, Вит.С-2, Na-470, К-241, Са-
202, Мд-23, Р-150
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65,
Ма-11, Р-53, Fe-1
ЭЦ-239, Б-6, Ж-6, У-39, Вит.РР-1, Na-259, К-84, Са-
16, Мд-10, Р-63, Fe-1
ЭЦ-147, Б-4, Ж-1, У-29, Вит.РР-1, Na-236, К-54, Са-
10, Mq-7, Р-37, Fe-1
ЭЦ-107, В-4, Ж-4, У-14, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-1, 
Na-795, К-375, Са-20, Мд-20, Р-51, Fe-1
ЭЦ-492, Б-11, Ж-34, У-4, Вит.С-4, Na-З, К-72, Са-5,
Мд-5, Р-13
ЭЦ-187, Б-4, Ж-7, У-26, Вит.С-31, Вит.РР-2, Na-1451,
К-917, Са-64, Ма-40, Р-119, Fe-2
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4,
К-35, Са-32, Мд-21, Р-29. Fe-1
ЭЦ-27, Б-1, У-6

ЭЦ-1745, Б-42, Ж-68, У-209, Вит.А-2, Вит.С-52,

ЭЦ-421, Б-11, Ж-18, У-54, Вит.С-3, Na-587, К-302, Са-
252, Мд-29, Р-188
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65,
Ма-11. Р-53, Fe-1
ЭЦ-287, Б-8, Ж-7, У-47, Вит.РР-1, Na-311, К-100, Са-
20. Mq-12, Р-76, Fe-1
ЭЦ-147, Б-4, Ж-1, У-29, Вит.РР-1, Na-236, К-54, Са-
10, Ма-7, Р-37, Fe-1
ЭЦ-119, Б-4, У-24
ЭЦ-134, Б-5, Ж-4, У-17, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-1,
Na-993, К-469, Са-25. Мд-26, Р-64, Fe-1

ЭЦ-266, Б-7, Ж-6, У-45, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-2506, 
К-97, Са-40, Мд-15, Р-72, Fe-1

ЭЦ-445, Б-10, Ж-30, У-8, Вит.С-1, Na-3099, К-19, Са- 
33, Ма-3, Р-13
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1

ЭЦ-54, Б-2, У-11

ЭЦ-2016, Б-53, Ж-68, У-267, Вит.А-1, Вит.С-24,

.060/60 Гуляш из свинины 91-85

.180 Картофельное пюре 33-76

.200 Компот из урюка 14-07

.1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
143

5-11 класс
.250/15 Суп картоф. с крупой, рыбой 28-66

.180/20
Макаронные изделия отварные с 
зел.горошком консерв. 35-71

.100 Шницель мясной 86-34

.200/15/7 Чай с сахаром, лимоном 7-65

,2к/62,5г Хлеб витаминный 6-64
165

овз_ 1-4 класс
.200/11 Каша ячневая с маслом 43-58

.200 Чай с молоком 10-10

.100 Рогалик с творогом 36-25

.050 Булка формовая 3-26

.200/15 Суп картоф. с крупой, рыбой 25-81

.060/60 Гуляш из свинины 91-85

.180 Картофельное пюре 33-76

.200 Компот из урюка 14-07

.1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
262

ОВЗ 5-11 класс
.250/15 Каша ячневая с маслом 55-95

.200 Чай с молоком 10-10

.120 Рогалик с творогом 43-50

.050 Булка формовая 3-26
1шт/28гр. Вафли "Гуливер" 24-19

.250/15 Суп картоф. с крупой, рыбой 28-66

.180/20
Макаронные изделия отварные с 
зел.горошком консерв. 35-71

.100 Шницель мясной 86-34

.200/15/7 Чай с сахаром, лимоном 7-65

,2к/62,5г Хлеб витаминный 6-64
302
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