
ООО "Комбинат питания"

25 Февраля 2026 г.
Меню Школа №10

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), 

микроэлементы (мг)
Выход Наименование блюда Стоимость 

питания

1-4 класс
оц-юи, D-Я-, ZIVO, У-ZO, DHT.U-OU, ОИТ.rr-Z, l\3- ЮУО, 
ф< <-Ш, ^-‘f^ ^J Wn (•>-) , » ! .U-O, ™- .ООО, . .173 Картофельное пюре 32-51

5l5^l Ij^A , 4^3^, BpiVm- I , DM I . V- I , DU I .Г r- I , I Nd-Я,
K-35 Ca-32 Мл-91 P-9Q Fa-1

.090/50 
.200

Рыба припущенная с овощами 
Компот из сухофруктов

100-78 
6-39

ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 3-32
ЭЦ-604, Б-39, Ж-19, У-67, Вит.А-2, Вит.С-34, 143

5-11 класс
ЭЦ-128, Б-2, Ж-7, У-14, Вит.А-1, Вит.С-21, Вит.РР-1, 
Na-991, К-356, Са-54, Мд-25, Р-58, Fe-1 .250/10/10

Борщ из св. капусты с мясом, 
сметаной 34-76

ЭЦ-257, Б-7, Ж-6, У-43, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-2477, 
К-127, Са-44, Мд-16, Р-68, Fe-1 .180/20

Макаронные изделия отварные с 
огурцом консервированным 32-92

ОЦ-OU/, D- I / , /IV 1У, У- I / , DMT.A- I, DMT.U-O, ОИТ.ГГ- 
2 Мя-254П К-135 Ся-44 Мл-14 Р-4Я Fa-1 .085/50 Тефтели с соусом 86-87
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-81
ЭЦ-54, Б-2, У-11 .2к/62,5г Хлеб витаминный 6-64
ЭЦ-803, Б-28, Ж-32, У-100, Вит.А-2, Вит.С-29, 165

ОВЗ 1-4 класс
оц-оио, D-О, M- IZ, У-ЯО, DMT.U-I, ОИТ.ГГ- I, па-яяя, 
ЗД^ЖШ^Ш^а-Зб, К-98, Са-65, .200/10 Каша рисовая с маслом сливочным 36-50

Mq-11,P-53. Fe-1оц-401, в-/, ж-io, у-/и, вит.рр-i, ма-44, к-оо, иа-
18. Мп-11. Р-67 Fe-1

.200 Чай с молоком 10-10

.100 Крендель в сахаре 19-62
ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт/30гр. Пироженое Тими 19-26
jq-H/, d-я, Ziv I, y-z«, оит.гг-i, na-zoo, т\-оя, ua- 
10 Мл-7 P-37 Fa-1 .050 Булка формовая 3-26
ЭЦ-102, Б-2, Ж-6, У-11, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-1, 
Na-792, К-285, Са-43, Мд-20, Р-47, Fe-1 .200/10/6

Борщ из св. капусты с мясом, 
сметаной 30-26

ОЦ- IOU, Ь-Я, 7^-0, У-ZO, DHT.U-4U, DMT.HH-Z, 1\а-'14У0, 
&§&^4?1э-%, ^7^£о11^^ вит.^-о, на-1ojo, .173 Картофельное пюре 32-51

Sl^i £?i?-4i, ^5?, §PiVm- i , dm i.v-1, ои i rr-1, на-я,
K-35 Ся-32 Мл-21 P-2Q Fa-1

.090/50 
.200

Рыба припущенная с овощами 
Компот из сухофруктов

100-78 
6-39

ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,2 5г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-1793, Б-63, Ж-56, У-257, Вит.А-3, Вит.С-53, 262

* ОВЗ 5-11 класс завтрак
ац-о/о, o-f, /tvio, у-Oo, dmi.^-z, DMi.rr-i, па-ооя, 
Ж,ГЙВД^,Ш-Ш, к-so, ua-oo, .250/15 Каша рисовая с маслом сливочным 50-96

ШКШЙ-iV У-84, Вит.РР-1, Na-53, K-104, Ga- .2.00
.120

Чай с молоком
Крендель в сахаре

10-10

21, Мд-13, P-80, Fe-1 23-54
ЭЦ-100, Б-3, У-20. 1шт/30гр. Пироженое Тими 19-26

^-^Л-Й?ЬитРА-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na- .050 Булка формовая 3-26

20. K-740, Ca-200. Ma-100, P-180, Fe-2 0.200 Сок Фруктовый 1кор 29-88
ЭЦ-128, Б-2, Ж-7, У-14, Вит.А-1, Вит.С-21, Вит.РР-1, 
Na-991, К-356, Са-54, Мд-25, Р-58, Fe-1 .250/10/10

Борщ из св. капусты с мясом, 
сметаной 34-76

ЭЦ-257, Б-7, Ж-6, У-43, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-2477, 
К-127, Са-44, Мд-16, Р-68, Fe-1
оц-ои/, в-1 /, ж- ia, у-1 г, вит.н-1, вит.и-о, вит.гг- 
2 Na-?540 К-13.6 Ся-44 Мп-14 Р-48 Fe-1

.180/20
Макаронные изделия отварные с 
огурцом консервированным 32-92

.085/50 Тефтели с соусом 86-87
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-81
ЭЦ-54, Б-2, У-11 .2к/62,5г Хлеб витаминный 6-64
ЭЦ-2148, Б-53, Ж-69, У-326, Вит.А-13002, 302

60 родительская плата
ЭЦ-139, Б-1, Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3 .31,25/10
ЭЦ-303, Б-6, Ж-12, У-43, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-444,
К-193. Са-130, Mq-37, Р-160, Fe-1 .200/6
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65,
Ма-11. Р-53. Fe-1________________________________ -200

ЭЦ-528, Б-9, Ж-26, У-66, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-
Руководитель

Зав. производством

Бутерброд с маслом сливочным 21
Каша рисовая с маслом сливочным 28-90
Чай с молоком№ 630 10-10

60


