
ООО "Комбинат питания'
27 Февраля 202b г.

Меню Школа №10

Зав. производством

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда

Стоимость 
питания

иц-43, ь-т, ж-z, у-о, вит.и-iz, Na-ви, к-ви, ua-z/, 
№§гШтг, ж-з/, у-о, вит.с-4, Na-з, к-ув, иа-в, 

^-^’/ёгШу, ж-/, у-44, вит.гн-1, Na-овз, KZ'rz,.ua- 

^Wi-1P^^,' Йт^-1, ВИТ.С-1, ВИТ.РН-1, Na-4, 

К-35. Са-32. Ма-21. Р-29. Fe-1 
ЭЦ-27, Б-1, У-6

1-4
.080 

.065/65
.150
.200

. 1к/31,25г

класс
Салат из свежей капусты
Гуляш из свинины
Каша гречневая рассыпчатая
Компот из урюка
Хлеб витаминный

12-07 
97-13
16-41
14-07 
3-32

ЭЦ-1004, Б-24, Ж-46, У-91, Вит.А-1, Вит.С-17, 143

УЦО4, Ь-1, Ж-З, У-О, ЬИТ.А-1, ЬИТ.С-Ю, Na-iuu, к- 
1??-22§’&7^-7}Л"^ ВИТ.А-У, ВИТ.С-34, ВИТ.РР- 

WW^mWWzMW к-azA иа 

Mz^^mm вит.и-4, Na-a, two, ua-o, 

Ma-5. P-14
ЭЦ-57, У-15, Na-1, K-25, Ca-5, Mg-4, P-8, Fe-1

5-11 класс
.100 Салат из свежей капусты

.250/15/10 Рассольник Домашний с цыпленком
180 Каша гречневая рассыпчатая

.050/50 Гуляш из птицы 

.200/15 Чай с сахаром

14-40 
46-66 
19-69 
73-80
3-81

ЭЦ-54, Б-2, У-11 .2к/62,5г Хлеб витаминный 6-64
ЭЦ-1224, Б-32, Ж-56, У-113, Вит.А-10, Вит.С- 165

иц-лл, b-r, Ж-IZ, У-4'I, ЬИТ.и-1, ЬИТ.НМ-1, Na-430, 
^-Q^.^-z^d^"-^^!^ к-ув, ua-oo,

^-H/Pb^; й?-’?, y-zy, вит.рр-i, Na-zao, к-04, ua- 

^-^^ь^^-^^-ат, вит.рр-i, Na-zu/, к-о/, ua- 

^-^^ь^к^^-тв, вит.a-/, вит.и-z/, вит.рр-з, 

9^^^W-7S9»»^u,ua.Z7 

№§’Uiz, ж-з/, у-о, вит.о-4, Na-a, iwb, ua-o, 

^’-2/ё'У-у, ж-/, y-44, вит.рр-'i, Na-ова, к-z/z, ua- 

с^-^Й^чГу^?; Йт?А-1, ВИТ.и-1, ВИТ.РР-I, Na-4, 

К-35. Са-32. Ма-21. Р-29. Fe-1 
ЭЦ-27, Б-1, У-6

овз 
.200/12

.200 

.050 

.080 
.200/15/6

.080 
.065/65

.150 

.200 
.1к/31,25г

1-4 класс
Каша манная с маслом сливочным
Чай с молоком
Булка формовая
Ватрушка с творогом
Рассольник Домашний с цыпленком
Салат из свежей капусты
Гуляш из свинины
Каша гречневая рассыпчатая
Компот из урюка
Хлеб витаминный

36-93 
10-10
3-26

28-98 
39-73 
12-07
97-13 
16-41
14-07 
3-32

ЭЦ-1907, Б-47, Ж-75, У-227, Вит.А-8, Вит.С-46, 262

иЦ-З/Ь, b-У, Ж-'Ю, У-01, ВИТ.О-Z, ЬИТ.МГ-1, Na-040, 
^,^^Й8/,ЖШ, к-ув, иа-оо, 

^-й/Г^', fe'?, у-4/„ вит.нн-1, Na-aii, к-iuu, иа- 

&шя«та ьит.нн-1, Na-zoo, к-04, иа- 

^-^.‘Р-^З^ИТ^А-Т 3UUU, BHT.U-4U, ВИТ.РР-Z, Na- 

^1WBM%WlWu^ Na-iuu, к- 

Ь9У-22§Г^-/№-^Л'-й, ВИТ.А-У, ВИТ.С-34, вит.рр- 

WWM^.W^«к-az/, иг 

^-^z^L?! P.'^W^b, вит.и-4, Na-a, two, ua-o, 

Mo-5. P-14
ЭЦ-57, y-15, Na-1, K-25, Ca-5, Mg-4, P-8, Fe-1

ОВЗ 5-11 класс
.250/16 Каша манная с маслом сливочным

.200 Чай с молоком

.120 Ватрушка с творогом

.050 Булка формовая
0.200 Сок Фруктовый 1кор
.100 Салат из свежей капусты

.250/15/10 Рассольник Домашний с цыпленком
.180 Каша гречневая рассыпчатая

.050/50 Гуляш из птицы

.200/15 Чай с сахаром

50-29 
10-10
43-47 
3-26
29-88 
14-40
46-66 
19-69 
73-80
3-81

ЭЦ-54, Б-2, У-11 .2к/62,5г Хлеб витаминный 6-64
ЭЦ-2212, Б-55, Ж-81.У-280, Вит.А-13010, 302

60 родительская плата
ЭЦ-66, Б-5, Ж-5, Na-56, K-59, Ca-23, Mg-5, P-81, Fe-1 
UL(-3U'I, b-/, Ж-IZ, У-41, ВИТ.С-1, ВИТ.РР-I, Na-43a, 
K-203. Ca-132. Ma-22. P-129. Fe-1
ЭЦ-57, У-15, Na-1, K-25, Ca-5, Mg-4, P-8, Fe-1 
ЭЦ-14/, Ь-4, Ж-1, y-zy, ВИТ.HP-1, Na-Z30, K-04, ua- 
10 Md-7 P-37 Fe-1

.hum 
.200/12 
.200/15 

.050

Яйцо отварное
Каша манная с маслом сливочным
Чай с сахаром
Булка формовая

16 
36-93 
3-81 
3-26

ЭЦ-571, Б-16, Ж-18, У-85, Вит.С-1, Вит.РР-2,

Руководитель

60


