
ООО "Комбинат питания"

06 Марта 2026 г.
Меню Школа №10

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), 

микроэлементы (мг)
Выход Наименование блюда

Стоимость 
питания

1-4 класс
ЭЦ-451, Б-10, Ж-31, У-4, Вит.С-3, Na-З, К-66, Са-5,
Mq-4. Р-12 Л
ЭЦ-156, Б-3, Ж-6, У-22, Вит.С-26, Вит.РР-z, Na-1209,
К-764, Са-53, Mq-33, P-99,Fe-1

.055/55 Гуляш из свинины 83-83

.150 Картофельное пюре 29-45
ЭЦ-43, Б-1, Ж-2, У-6, Вит.С-33, Вит.РР-1, Na-10, К- 
150, Са-36. Mq-13, Р-26. Fe-1
ЭЦ-134, У-34, Вит.С-7, Na-12, К-127, Са-8, Мд-4, Р-5, 
Fe-1

.050 Капуста тушеная 9-89

0.200 Компот из яблок 16-51

ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-811, Б-15, Ж-39, У-72, Вит.С-69, Вит.РР-3, 143

5-11 класс
ЭЦ-190, Б-6, Ж-11, У-18, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР- 
2, Na-1035, К-545, Са-43, Мд-32, Р-110, Fe-1 .250/25/10

Рассольник Ленине, с цыпленком, 
сметаной 42-20

ЭЦ-794, Б-14, Ж-45, У-54, Вит.А-6, Вит.С-5, Вит.РР- 
2, Na-26, К-235, Са-46, Мд-61. Р-148, Fe-1 .060/200/2

Плов по - узбекски с нарезкой огурец 
консервированный 112-42

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-74
ЭЦ-54, Б-2, У-11 .2к/62,5г Хлеб витаминный 6-64
ЭЦ-1095, Б-22, Ж-56, У-98, Вит.А-7, Вит.С-22,

овз 1-4 класс
165

ЭЦ-301, Б-7, Ж-12, У-41, Вит.С-1, ВИТ.РР-1, Na-438, 
К-203. Са-132. Mq-22, Р-129. Fe-1
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-

.200/12

.200

Каша манная с маслом сливочным 
Кофейный напиток с молоком

37-60

12-40120, Ма-14. Р-90
ац-сч 1 , D-а, /л- 13, У-он, DU 1 .Г Г- 1 , INd-OO, Г\- 1 UH, Vd- 

SWrJW1^7'У-Z», DHI.rr-l, INd-ZOO, r\-UH, Od- 

10 Мл-7 РЛ7 Fp.1

.120

.050
Крендель в сахаре 
Булка формовая

23-54 
3-26

ЭЦ-190, Б-6, Ж-11, У-18, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР- 
2, Na-1035, К-545, Са-43, Мд-32, Р-110, Fe-1 .250/25/10

Рассольник Ленине, с цыпленком, 
сметаной 42-20

ЭЦ-451, Б-10, Ж-31, У-4, Вит.С-3, Na-З, К-66, Са-5, 
Mq-4,. Р-12jg- loo, о-о, лх-о, y-zz, oni.q-zo, onirr-z, па- uus, 
Ж,Ж-«, Р^%^ ои i .rr-,, па-,ил- 
1.6П Пя..ЧЙ Мп-13 Р-26 Ря-1

.055/55 Гуляш из свинины 83-83
.150
.050

Картофельное пюре 
Капуста тушеная

29-45 
9-89

ЭЦ-134, У-34, Вит.С-7, Na-12, К-127, Са-8, Мд-4, Р-5, 0.200 Компот из яблок 16-51
ЭЦ-27, Б-1,У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-2111, Б-45, Ж-86, У-264, Вит.А-1, Вит.С-88, 262

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-376, Б-9, Ж-15, У-51, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-548, 
К-254, Са-165, Мд-28, Р-161, Fe-1 ац- Ц1, ь-4, Ж-4, у-2и, вит.С-1, па-ои, к-146, оа- 
йУ-'э№,’Уа,Р^1а, у-04, вит.гг-1, па-оо, л- юч, оа- 

<<1|-Йй'?>-?,'!Ж-Л’^ Г вит.гг-1, па-оод, two, иа-

.250/15 Каша манная с маслом сливочным 47-32
.200 Кофейный напиток с молоком 12-40
.120 Крендель в сахаре 23-54

^Llp^?,”!^^^ DHI.U-W, DHI.T!—Z, INd-

9A K-74A Г.Я.9АА Мл-1 ПА P-1 RA Ro-9

.070
0.200

Булка формовая 
Сок Фруктовый

4-60 
29-88

ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт/30гр. Пироженое Тим и 19-26

ЭЦ-190, Б-6, Ж-11, У-18, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР- 
2, Na-1035, К-545, Са-43, Мд-32, Р-110, Fe-1 .250/25/10

Рассольник Ленине, с цыпленком, 
сметаной 42-20

ЭЦ-794, Б-14, Ж-45, У-54, Вит.А-6, Вит.С-5, Вит.РР- 
2, Na-26, К-235, Са-46, Мд-61, Р-148, Fe-1 .060/200/2

Плов по - узбекски с нарезкой огурец 
консервированный 112-42

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-74
ЭЦ-54, Б-2, У-11 .2к/62,5г Хлеб витаминный 6-64
ЭЦ-2531, Б-53, Ж-96, У-337, Вит.А-13007, 302

ЭЦ-301, Б-7, Ж-12, .У-41, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-438,
60 родительская плата

.200/10 Каша манная с маслом сливочным 34-29К-203, Са-132, Мд-22, Р-129, Fe-1
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-74
ЭЦ-451, Б-7, Ж-16, У-70, Вит.РР-1, Na-44, К-86, Са- .100 Крендель в сахаре 19-62
ОЦ- I UO, D-О, /т\- I , У -Z I , INd- 1 / О, Г\~ОУ, U-d-/ , IViy-Ц, Г- 

97. .036 Булка фармф&ая 2-35
ЭЦ-915, Б-17, Ж-29.У-147, Вит.С-1, Вит.РР-2, 60

Руководитель

Зав. производством


