
ООО "Комбинат питания”
11 Марта 2026 г.

Меню Школа №10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), 
микроэлементы (мг)

Выход
Наименование блюда

Стоимость 
питания

1-4 класс
ЭЦ-279, Б-17, Жт22, У-3, Вит.В2-1, Вит.С-1, Na-463, .177/5

Омлет натуральный с маслом
79-94К-243, Са-127, Мд,-22, Р-284, Fe-3 сливочным

ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са- 
120, Мд-14, Р-90 .200 Какао с молоком 23-40
ОЦ-ЮО, D-О, Л\-^, У-Ю, Nd-Z^O, Г\-ЧО, V/d-I0U, IViy-IU, 
P-Qn .031,25/28 Бутерброд с сыром 39-66
ЭЦ-564, Б-25, Ж-31, У-46, Вит.В2-1, Вит.С-2, 143

5-11 класс
ЭЦ-217, Б-9, Ж-11, У-23, Вит.А-1, Вит.С-12, Вит.РР- 
2, Na-615, К-368, Са-31, Мд-21, Р-79, Fe-1
ЭЦ-326, 6-18, Ж-20, У-19, Вит.А-1, Вит.С-6, Вит.РР-

.250/25/10

.090/50

Суп карт, с горохом, цыплекном, 
сметаной
Тефтели с соусом

37-20

3, Na-2689. К-143, Са-46. Mq-15, Р-51 .Fe-1ЭЦ-259, Б-7, Ж-6, У-44, Йит>Р-1, Na-2441, К-79, Са-
93-04

.180 Макаронные изделия отварные36. Мд-12, Р-61. Fe-1 27-70
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-74
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-886, Б-35, Ж-37, У-107, Вит.А-2, Вит.С-18,

овз 1-4 класс
165

ЭЦ-138, Б-3, Ж-6, У-18, Na-146, К-34, Са-7, Мд-4, Р-
24 .031,25/10 Бутерброд с маслом сливочным 19-72
ЭЦ-303, Б-6, Ж-12, У-43, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-444,
К-193. Са-130, Mq-37. Р-160. Fe-1
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-Г/, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65,

.200/10

.200

Ката рисовая с маслом сливочным 
Чай с молоком

36-50

Мд-11. Р-53, Fe-1 10-04
ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт Печенье "Школьная шпаргалка" 18-24
ЭЦ-174, Б-7, Ж-9, У-18, Вит.А-1, Вит.С-9, Вит.РР-2, 
Na-492, К-294, Са-25, Мд-17, Р-63, Fe-1 .200/25/10

Суп карт, с горохом, цыплекном, 
сметаной 34-50

ЭЦ-279, Б-17, Ж-22, У-3, Вит.В2-1, Вит.С-1, Na-463,
.177/5

Омлет натуральный с маслом
79-94К-243, Са-127, Мд-22, Р-284, Fe-3 сливочным

ОЦ’ IЧ^, Р“О, / Г\”О; У -ZO, РИ I .L/- I , INd-OU, Г\~ I Ч / , Vd~ 

<эц-1Ш,₽Д У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, .200 
.031,25/28

Какао с молоком
Бутерброд с сыром

23-40

Р-90 39-66
ЭЦ-1365, Б-46, Ж-60, У-162, Вит.А-1, Вит.В2-1, 262

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-138, Б-3, Ж-6, У-18, Na-146, К-34, Са-7, Мд-4, Р-

.031,25/15 Бутерброд с маслом сливочным24
ЭЦ-379, Б-7, Ж-15, У-53, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-554,

28-68
.250/13 Каша рисовая с маслом сливочнымК-242, Са-162, Мд-46, Р-200, Fe-1

ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65,
45-72

.200 Чай с молокомМд-11, Р-53, Fe-1 10-04
ЭЦ-518, Б-5, Ж-33, У-53, Na-60, К-66, Са-32, Мд-7, Р- 
51, Fe-1 .100 Пирожное Черемушка 52-56
ЭЦ-217, Б-9, Ж-11, У-23, Вит.А-1, Вит.С-12, Вит.РР- 
2, Na-615, К-368, Са-31, Мд-21, Р-79, Fe-1
ЭЦ-326, Б-18, Ж-20, У-19, Вит.А-1, Вит.С-6, Вит.РР-

.250/25/10

.090/50

Суп карт, с горохом, цыплекном, 
сметаной
Тефтели с соусом

37-20

3, Na-2689. К-143, Са-46. Mq-15, Р-51. Fe-1
ЭЦ-259, Б-7, Ж-6, У-44, Вит.РР-1, Na-2441, К-79, Са-

93-04
.180 Макаронные изделия отварные36, Мд-12. Р-61, Fe-1 27-70

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-74
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЗЦ-2007, Б-52, Ж-93, У-248, Вит.А-2, Вит.С-21, 302

60 родительская плата
ЭЦ-303, Б-6, Ж-12, У-43, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-444, 
К-193, Са-130, Мд-37, Р-160, Fe-1 .200/11 Каша рисовая с маслом сливочным 38-26
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-74
ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт/25гр. Печенье Кременкульское 14-74
10 Мл-7 Р-87 Fa-1. .050 Булка формовая 3-26
ЭЦ-607, Б-13, Ж-13, У-107, Вит.С-1, Вит.РР-2,

Руководитель

Зав. производством

60


