
ООО "Комбинат питания

13 Марта 2026 г.
________________Меню Школа№ 10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), 
______ микроэлементы (мг)______

СЦ-ZOZ, Ь-0, Ж-5, У-43, ВИТ.РР-1, N3-Z441, к-//, са- 
^-^'ь'-1а5?кЙ'1у-1У, вит.а-i, вит.с-о, вит.рр- 

WZ№W, б^шдашм-ъ Na-4, 

К-35. Са-32. Ма-21. Р-29. Fe-1
ЭЦ-27, Б-1.У-6

ЭЦ-738, Б-26, Ж-27, У-99, Вит.А-2, Вит.С-7,

ац-44У, B-Z3, ж-zz, у-за, вит.с-ои, вит.рр-ь, Na-oz, 
К-1315. Са-32. Ма-58. Р-142. Fe-2
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1
СЦ-ЮЬ, Ь-0, Ж-4, У-18, N3-Z48, К-48, Ca-T3U, ivig-iu, 
Р-90
ЭЦ-100, Б-3, У-20

ЭЦ-742, Б-31, Ж-26, У-91, Вит.С-50, Вит.РР-6,

зц-зит, ь-с Ж-IZ, У-41, ВИТ.С-1, ВИТ.РР-1, Na-438, 
Ж^ад^.Ж^и, к-аа, са-оо, 

^-^Ь^Л, ЙЙ, У-18, Na-14b, К-34, са-z, мд-4, Р- 

24
ЭЦ-66, Б-5. Ж-5, Na-56, К-59, Са-23, Мд-5, Р-81, Fe-1 
СЦ-IUZ, 0-4, Ж-4, У-14, ВИТ.А-t, ВИТ.С-10, ВИТ.РР-1, 
ВДШМ-адВ-йр^; 1^2441, к-//, са- 

^да-»Ш-1У, ЬИТА-Т, ьит.и-ь, ьит.гн- 

WZ^W, б  ̂«с^^-1, Na-4, 

К-35. Са-32. Ма-21. Р-29. Fe-1
ЭЦ-27, Б-1, У-6

ЭЦ-1436, Б-47, Ж-56, У-189, Вит.А-3, Вит.С-22,

ЭЦ-ЗГО, Ь-У, Ж-Ю, У-01, ВИТ.С-Z, ВИТ.РР-1, Na-548, 
^.^W.&BWa-zb, к-98, са-оо, 

□Ц-ПбГ^Л; fc), У-18, Na-145, К-34, Ca-Z, мд-4, Р- 

24
ЭЦ-66, Б-5, Ж-5, Na-56, К-59, Са-23, Мд-5, Р-81, Fe-1 
СЦ-134, Ь-0, Ж-4, У-IZ, ЬИТ.А-1, ВИТ.С-1/, ВИТ.РР-1, 
^.yra^yg^^oFg^.r™ ™, 
К-1315 Пя-39 Мл-5Я Р-149 Ро-9
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 
сц-тзо, ь-о, ж-4, у-1 a, wa-z48, к-48, са-тзи, мд-чи, 
Р-90
ЭЦ-100, Б-3, У-20

ЭЦ-1542, Б-55, Ж-58, У-194, Вит.А-1, Вит.С-70,

оц-мт, ь-/, ж-iz, у-41, вит.с-1, вит.рр-1, Na-438, 
К-203. Са-132. Ма-22. Р-129. Fe-1
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 
сц-юу, ь-з, ж-т, y-zz, па-1 /4, к-40, иа-<, мд-о, р- 
27
ЭЦ-66, 6-5, Ж-5, Na-56, К-59, Са-23, Мд-5, Р-81, Fe-1
ЭЦ-533, Б-15, Ж-18, У-7Ойт43Т13иТ^ 60

Выход Наименование блюда
Стоимость 

питания

1-4 класс
.180 Макаронные изделия отварные 36-27

.093/50 Тефтели с соусом 97-02
.200 Компот из сухофруктов 6-39

. 1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
143

5-11 класс
.060/200 Жаркое по-домашнему 111-65
.200/15 Чай с сахаром 3-74

.031,25/25 Бутерброд с сыром 34-87
1шт/25гр. Печенье Кременкульское 14-74

165
овз_1-4 класс

.200/10 Каша манная с маслом сливочным 34-32
.200 Чай с молоком 10-04

.031,25/12 Бутерброд с маслом сливочным 23-24
.hum Яйцо отварное 16

.200/25 Сун картоф. с крупой и рыбой 35-40
.180 Макаронные изделия отварные 36-27

.093/50 Тефтели с соусом 97-02
.200 Компот из сухофруктов 6-39

.1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
262

ОВЗ 5-11 класс
.250/13 Каша манная с маслом сливочным 44-16

.200 Чай с молоком 10-04
.031,25/15 Бутерброд с маслом сливочным 28-54

,1шт Яйцо отварное 16
.250/25 Суп картоф. с крупой и рыбой 38-26
.060/200 Жаркое по-домашнему 111-65
.200/15 Чай с сахаром 3-74

.031,25/25 Бутерброд с сыром 34-87
1шт/25гр. Печенье Кременкульское 14-74

302
60 родительская плата

.200/10 Каша манная с маслом сливочным 37-85

.200/15 Чай с сахаром 3-74
.037 Булка формовая 2-41
.hum Яйцо отварное 16

Зав. производством

Руководитель


