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ООО "Комбинат питания"

Меню Школа №10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г),

Выход
Стоимостьуглеводы (г), витамины (мг), Наименование блюда питаниямикроэлементы (мг)

1-4 класс
^Ц-^/Ч, Ь-1У, Ж-13, У-3'1, tMT.U-4Z, ЬИТ.КН-Э, Na-DZ, 

НШ&М^  ̂ Вит.^-2, га-

20, К-740, Са-200, Ма-ЮО. Р-180, Fe-2

.050/150
0.200

Жаркое по-домашнему 
Сок Фруктовый

95-06
29-88

ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт/25гр. Печенье Кременкульское 14-74
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-593, Б-23, Ж-18, У-80, Вит. А-13000, Вит.С- 143

5-11 класс
ЭЦ-280, Б-6, Ж-15, У-22, Вит.А-9, Вит.С-34, Вит.РР- 
2, Na-775, К-742, Са-96, Мд-66, Р-127, Fe-2 .250/10/10

Рассольник Домашний с мясом, 
сметаной

44-64

ЭЦ-257, Б-7, Ж-6, У-43, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-2477, 
К-127, Са-44, Мд-16, Р-68, Fe-1 .180/20

Макаронные изделия отварные с 
огурцом консервированным 29-23

иц-ззо, Ь-1б, Ж-ZZ, У-'IZ, ьит.и-э, ЬИТ.КГ-Z, Na- 
1189 К-121 Са-49 Мп-11 Р-63 Fe-1 .100 Зразы рубленные 84-07
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-74
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-957, Б-32, Ж-43, У-103, Вит.А-9, Вит.С-41,

овз 1-4 класс
165

ЭЦ-306, Б-9, Ж-11, У-42, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-438, 
К-335, Са-132, Мд-114, Р-239, Fe-3
оц-оо, ь-z, ж-z, y- ir, вит.и- i, wa-zo, w-ya, иа-оо, 
ЭЦ^^Ё^, Ж-’112, У-45, Вит.С-12, Вит.РР-1, Na-72, 

К-425, Са-26, Ма-24. Р-104, Fe-1

.200/12 Каша гречневая с маслом сливочным 39-22

.200 Чай с молоком 10-04

.120 Шаньга Домашняя с картофелем 26-68
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32

ЭЦ-224, Б-5, Ж-12, У-18, Вит.А-7, Вит.С-27, Вит.РР- 
2, Na-620, К-594, Са-77, Мд-53, Р-102, Fe-2 .200/10/10

Рассольник Домашний с мясом, 
сметаной 39-74

ОЦ-З/Ч, D-iy, /Т\-Ю, У-3 1, DMI.L»-4Z, ОИ1.ГГ-Э, Nd-OZ, 
бтж едь^ш.’&г .050/150 Жаркое по-домашнему 95-06
9Л К-74Л Г.а_9ЛЛ Мл-1 ПЛ Р-1 ЯЛ Fe-9 0.200 Сок Фруктовый Нор 29-88
ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт/25гр. Печенье Кременкульское 14-74
ЭЦ-27, Б-1„ У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-1560, 5-48, Ж-55, У-208, Вит.А-13007, 262

ОВЗ 5-11 класс
ЗЦ-ЗЗЗ, Ь-'И, Ж-14, y-OZ, ЬИТ.и-Z, ЬИТ.РР-1, Na-343,

.250/12 Каша гречневая с маслом сливочным 41-64ад.^жж^да ^8, иа-оо,

Md-11 Р-53 Fe-1jq-j24, b-Ъ; Ж-IZ, У-40, ЬИТ.С-'IZ, ВИТ.НК-1, Na-zz, 
К-425. Са-26. Ма-24. Р-104. Fe-1

.200

.120
Чай с молоком
Шаньга Домашняя с картофелем

10-04
26-68

ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
иц-yz, y-Z3, ЬИТ.А-I зиии, ьит.и-4и, ЬИТ.НН-Z, Na- 
20. К-740. Са-200. Ма-ЮО. Р-180. Fe-2 0.200 Сок Фруктовый 29-88
ЭЦ-2, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1 1 шт. Мандарин 25-44
ЭЦ-280, Б-6, Ж-15, У-22, Вит.А-9, Вит.С-34, Вит.РР- 
2, Na-775, К-742, Са-96, Мд-66, Р-127, Fe-2 .250/10/10 Рассольник Домашний с мясом, сметаной 44-64

ЭЦ-257, Б-7, Ж-6, У-43, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-2477, 
К-127, Са-44, Мд-16, Р-68, Fe-1
эц-зза, ь-та, ж-zz, у-1 /, вит.с-э, вит.нн-z, wa­
ll 89. К-121. Са-49. Ма-11. Р-63. Fe-1

.180/20
Макаронные изделия отварные с огурцом 
консервированным 29-23

.100 Зразы рубленные 84-07
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-74
ЭЦ-27, Б-1, У-6 . .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-1871, Б-54, Ж-71, У-246, Вит.А-13009, 302

60 родительская плата
ЭЦ-306, Б-9, Ж-11, У-42, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-438, 
К-335, Са-132. Мд-114, Р-239, Fe-3 .200/6 Каша гречневая с маслом сливочным 29-58
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-74
ЭЦ-324, Ь-8, Ж-12, У-45, ВИТ.С-12, ВИТ.РР-1, Na-72, 
К-425. Са-26. Ма-24 Р-104. Fe-1 .120 Шаньга Домашняя с картофелем 26-68
ЭЦ-687, Б-17, Ж-23, У-102, Вит.С-13, Вит.РР-2, 60

Руководитель

Зав. производством


