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Меню Школа №10

ЭЦ-1565, Б-46, Ж-63, У-205, Вит.А-13002,

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), 

микроэлементы (мг)
Выход

Наименование блюда
Стоимость 

питания

1-4 класс
ЭЦ-794, Б-14, Ж-45, У-54, Вит.А-6, Вит.С-5, Вит.РР- 
2, Na-26, К-235, Са-46, Мд-61, Р-148, Fe-1 .060/200/25

Плов по - узбекски с нарезкой огурец 
консервированный 122-41

ЭЦ-123, Б-1.У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35, Са-32, Мд-21, Р-29, Fe-1 .200 Компот из кураги 17-27

ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-944, Б-16, Ж-45, У-91, Вит.А-7, Вит.С-6, 143

5-11 класс
ЭЦ-179, Б-5, Ж-12, У-14, Вит.А-1, Вит.С-21, Вит.РР- 
2, Na-ЮОЗ, К-391, Са-56, Мд-29, Р-88, Fe-2 .250/10/10

Борщ из св. капусты с цыпленком, 
сметаной 38-14

ЭЦ-187, Б-4, Ж-7, У-26, Вит.С-31, Вит.РР-2, Na-1451, 
К-917, Са-64, Mq-40, Р-119, Fe-2 .180 Картофельное пюре 35-34
ЭЦ-251, Б-1/, Ж-18, У-4, Вит.А-1, Вит.С-1, Na-184, К- 
48, Са-57. Ма-9. Р-43 .080 Рыба под сырной корочкой 84-46
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-74
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-701, Б-27, Ж-37, У-65, Вит.А-2, Вит.С-53,

овз 1-4 класс
165

ЭЦ-138, Б-3, Ж-6, У-18, Na-146, К-34, Са-7, Мд-4, Р- 
24
ЭЦ-283, Б-7, Ж-10, У-40, Вит.С-1, Na-437, К-145, Са-

.031,25/10 

.200/10

Бутерброд с маслом сливочным
Каша ячневая с маслом сливочным

19-70

32-25123, Mq-14, Р-91 
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65,

.200 Чай с молоком 10-04Ма-11. Р-53, Fe-T

ЭЦ-143, Б-4, Ж-9, У-11, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-2, 
Na-802, К-313, Са-45, Мд-23, Р-70, Fe-1 .200/10/10

Борщ из св. капусты с цыпленком, 
сметаной 34-83

ЭЦ-194, Б-5, Ж-5, У-32, Вит.РР-1, Na-202, К-67, Са- 
13, Ма-8, Р-51, Fe-1 0.080 Булочка Сластена 22-18

ЭЦ-794, Б-14, Ж-45, У-54, Вит.А-6, Вит.С-5, Вит.РР- 
2, Na-26, К-235, Са-46, Мд-61, Р-148, Fe-1 .060/200/2

Плов по - узбекски с нарезкой огурец 
консервированный 122-41

ЭЦ-123, 0-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35. Са-32, Mq-21. Р-29, Fe-1 .200 Компот из кураги 17-27
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-1788, Б-37, Ж-77, У-209, Вит.А-8, Вит.С-25, 262

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-138, Б-3, Ж-6, У-18, Na-146, К-34, Са-7, Мд-4, Р- 
24 .031,25/15 Бутерброд с маслом сливочным 28-54
ЭЦ-354, Б-9, Ж-13, У-50, Вит.С-2, Na-546, К-181, Са- 
154, Мд-18, Р-114 .250/15 Каша ячневая с маслом сливочным 46-36
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65,
Ма-11, Р-53, Fe-1
ЭЦ-194, Б-5, Ж-5, У-32, Вит.РР-1, Na-202, К-67, Са-

.200 Чай с молоком
Булочка Сластена

10-04

13, Ма-8, Р-51, Fe4 0.080 22-18
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na- 
20, К-740, Са-200, Ма-100, Р-180, Fe-2 0.200 Сок Фруктовый 29-88

ЭЦ-179, Б-5, Ж-12, У-14, Вит.А-1, Вит.С-21, Вит.РР-
2, Na-ЮОЗ, К-391, Са-56, Мд-29, Р-88, Fe-2 .250/10/10

Борщ из св. капусты с цыпленком, 
сметаной 38-14

ЭЦ-187, Б-4, Ж-7, У-26, Вит.С-31, Вит.РР-2, Na-1451,
К-917. Са-64, Mq-40, Р-119. Fe-2
ЭЦ-2Й1, Б-17( Ж-18, У-4, Вит.А-1, Вит.С-1, Na-184, К-

.180

.080

Картофельное пюре 
Рыба под сырной корочкой

35-34

48, Са-57, Mq-9, Р-43 84-46
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-74
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32

Руководитель

Зав. производством

302


