
ООО "Комбинат питания"
25 Марта 2026 г.

Меню Школа № 10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), 
микроэлементы (мг)

Выход
Наименование блюда

Стоимость 
питания

1~4 класс
ЭЦ-602, Б-13, Ж-41, У-6, Вит.С-5, Na-4. К-91, Са-7, 
Mq-б, Р-17 .()Ы)/(>0 Гуляш из шпицы 90-11
ЭЦ-334, Б-11, Ж-8, У-53, Вит.РР-2, Na-700, К-32 7, Са-
25, Mq-172, Р-258, Fe-6
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-

.180
0.200

Каша гречневая рассыпчатая 
Сок Фруктовый

19-69
29-8820, К-740, Са-200, Mq-ЮО, Р-180, Ре-2

ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-1055, Б-25, Ж-49, У-88, Вит.А-13000, Вит.С- 143

5-J1 класс
ЭЦ-217, Б-9, Ж-11, У-23, Вит.А-1, Вит.С-12. Вит.РР- 
2, Na-615, К-368, Са-31, Мд-21, Р-79, Fe-1
ЭЦ-602, Б-13, Ж-41, У-6, Вит С-5, Na-4, К-91, Са-7,
Mq-б, Р-17
ЭЦ-259, Б-7, Ж-6, У-44, Вит.РР-1, Na-2441, К-79, Са-
36, Mq-12, Р-61. Fe-1
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4

.250'25 Сун карт, с горохом, цыплекном. 38-27

.060/60 Гуляш из птииы 90-11
.180 Макаронные изделия отварные 21-30
.200 Напиток Витошка 12

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-1139, Б-30, Ж-58, У-88, Вит.А-1, Вит.С-45. 165

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-66, Б-5, Ж-5, Na-56, К-59, Са-23, Мд-5, Р-81, Fe-1
ЭЦ-303, Б-6, Ж-12, У-43, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-444,
К-193, Са-130, Mq-37, Р-160. Fe-1
ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са- 
120, Mq-14, Р-90
ЭЦ-148, Б-4, Ж-1, У-29, Вит.РР-1, Na-236, К-54, Са-
10. Mq-7, Р-37, Fe-1
ЭЦ-217, Б-9, Ж-11, У-23, Вит.А-1, Вит.С-12, Вит.РР-
2, Na-615, К-368. Са-31, Mq-21. Р-79. Fe-1
ЭЦ-602, Ь-13, Ж-41, У-6, Вит.С-5. Na-4, К-91, Са-7.
Мд-6, Р-17
ЭЦ-334. Б-Ч1. Ж-8, У-53, Вит.РР-2, Na-700. К-327. Са-
25, Mq-172, Р-258Л Fe-6
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-
20, К-740, Са-200. Ма-100. Р-180. Fe-2
ЭЦ-27, Б-1, У-6

ЭЦ-1938, Б-52, Ж-83, У-208, Вит.А-13001,

.1шт Яйцо отварное 16
.200/10 Каша рисовая с маслом сливочным 38-07

.200 Какао с молоком 23-40

.050 Булка формовая 3-26
.250/25 Суп карт, с горохом, цыплекном. 38-27
.060/60 Гуляш из птицы 90-11

.180 Каша гречневая рассыпчатая 19-69
0.200 Сок Фруктовый 29-88

.1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
262

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-66, Б-5, Ж-5, Na-56, К-59. Са-23, Мд-5, Р-81, Fe-1
ЭЦ-379, Б-7, Ж-15, У-53, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-554.
К-242, Са-162, Ма-46, Р-200, Fe-1
ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147. Са-
120, Mq-14. Р-90
ЭЦ-413, Б-3, Ж-7, У-80, Вит.РР-2, Na-308, К-173, Са-
25, Mq-16, Р-84, Fe-2
ЭЦ-148, Б-4, Ж-1, У-29, Вит.РР-1, Na-236, К-54, Са-
10, Mq-7. Р-37. Fe-1
ЭЦ-217, Б-9, Ж-11, У-23, Вит.А-1, Вит.С-12, Вит.РР-
2. Na-615, К-368. Са-31, Mq-21. Р-79, Fe-1
ЭЦ-602, Б-13, Ж-41, У-6, Вит.С-5, Na-4, К-91, Са-7,
Mq-б. Р-17
ЭЦ-259, Б-7, Ж-6, У-44, Вит.РР-1, Na-2441, К-79. Са- 
36, Mq-12, Р-61, Fe-1
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4

./шт Яйцо отварное 16
.250/12 Каша рисовая с маслом сливочных/ 41-9о

.200 Какао с молоком 23-40

.120 Гребешок с джемом 49-38

.050 Булка формовая ‘3-26
.250/25 Суп карт, с горохом, цыплекном. ’• ‘38-27
.060/60 Гуляш из птицы 90-11

.180 Макаронные изделия отварные 21-30

.200 Напиток Витошка 12
ЭЦ-27, Б-1, У-6

ЭЦ-2294, Б-57, Ж-91, У-275, Вит.А-1, Вит.С-48,
.1к/31,25г Хиеб витаминный 3-32
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