
ООО "Комбинат питания"

26 Марта 2026 г.

Меню Школа №10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), 
микроэлементы (мг)

* с

Выход
Наименование блюда

Стоимость 
питания

1-4 класс
ЭЦ-210, Б-5, Ж-5, У-35, Вит.РР-1, Na-2034, К-64, Са- 
30, Мд-9, Р-49, Ре-1 .150/20 Макаронные изделия отварные с 

зел.горошком
31-75

ЭЦ-362, Б-16, Ж-28, У-12, Вит.РР-6, Na-110, К-165, 
Са-16, Мд-16. Р-139, Fe-1 .090 Биточки из филе цыпленка бр. 95-93
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток В пташка 12
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-633, Б-22, Ж-33, У-62, Вит.С-28, Вит.РР-11, 143

5-11 класс
ЭЦ-164, Б-6, Ж-6, У-21, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-2, 
Na-616, К-505, Са-26. Mq-27, Р-89. Fe-1
ЭЦ-334, Б-11. Ж-8, У-53, Вит.РР-2, Na-700, К-327, Са-
25, Мд-172, Р-258, Fe-6
ЭЦ-362, Б-19, Ж-23, У-21, Вит.А-1, Вит.С-7, Вит.РР-
3, Na-2988. К-159, Са-51, Mq-16., Р-57,, Fe-1
ЭЦ-57, Б-8, Ж-2, У-17, Вит.С-4, Вит.РР-3, Na-17, К- 
1042, Са-208, Мд-185, Р-346, Fe-34
ЭЦ-54, Б-2, У-11

ЭЦ-971, Б-46, Ж-39, У-123, Вит.А-2, Вит.С-28,

.250/20 Суп картоф. с мак. изд., цыпленком 30-05
.180 Каша гречневая рассыпчатая 19-69

.100/50 Тефтели с соусом 103-59

.200/15 Чай пакетированный 5-03
.2к/б2,5г Хлеб витаминный 6-64

165

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-301, Б-7, Ж-12, У-41, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-438,
К-203, Са-132, Мд-22, Р-129, Fe-1
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65,
Мд-11, Р-53, Fe-1

ЭЦ-138, Б-3, Ж-6, У-18, Na-146, К-34, Са-7, Мд-4, Р- 
24

.200/10 Каша манная с маслом сливочным 34-32
.200 Чай с молоком 10-04

Бутерброд с маслом сливочным,.031,25/1/ 111 48.]5
джемом

ЭЦ-131, Б-4, Ж-5, У-17, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-2, 
Na-493, К-404. Са-20. Мд-22. Р-72, Fe-1

ЭЦ-210, Б-5, Ж-5, У-35, Вит.РР-1. Na-2034. К-64, Са- 
30, Мд-9, FM9, Fe-1

ЭЦ-362, Б-16, Ж-28, У-12, Вит.РР-6, Na-110. К-165.
Са-16. Мд-16, Р-139, Fe-1
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4

.200/20 Сун картоф. смак, изд., цыпленком 26-49
Макаронные изделия отварные с.150/20 1 1 31-75
зел.горошком

.090 Биточки из филе цыпленка бр. 95-93

.200 Напиток Витошка 12
ЭЦ-27, Б-1, У-6

ЭЦ-1289, Б-38, Ж-58, У-155, Вит.А-1. Вит.С-43,
.1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32

262
ОВ З 5-11 класс

ЭЦ-376, Б-9, Ж-15, У-51, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-548,
К-254, Са-165, Мд-28, Р-161, Fe-1
ЭЦ-8Й, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65,
Mq-11, Р-53, Fe-1

ЭЦ-138, Б-3, Ж-6, У-18, Na-146, К-34, Са-7, Мд-4, Р- 
24

.250/15 Каша манная с маслом сливочным 47-32
.200 Чай с молоком 10-04

, Бутерброд с маслом сливочным,.031,25/1/ / 55-45
джемом

ЭЦ-119, Б-4, У-24
ЭЦ-164, Б-6, Ж-6, У-21, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-2,
Na-616, К-505. Са-26, Мд-27. Р-89. Fe-1
ЭЦ-334, Б-11, Ж-8, У-53, Вит.РР-2, Na-700, К-327, Са-
25, Мд-172, Р-258, Fe-6
ЭЦ-362, Б-19, Ж-Й, У-21, Вит.А-1, Вит.С-7, Вит.РР-
3. Na-2988. К-159. Са-51, Мд-16, Р-57, Fe-1
ЭЦ-57, Б-8, Ж-2, У-17, Вит.С-4, Вит.РР-3, Na-17, К- 
1042. Са-208, Мд-185, Р-346, Fe-34
ЭЦ-54, Б-2, У-11

ЭЦ-1690, Б-64, Ж-62, У-233, Вит.А-2, Вит.С-31,

1шт/28гр. Вафли "Гуливер" 24-19
.250/20 Суп картоф. смак, изд., цыпленком 30-05

.180 Каша гречневая рассыпчатая 19-69
.100/50 Тефтели с соусом 103-59
.200/15 Чай пакетированный 5-03

.2к/б2,5г Хлеб витаминный 6-64
302

Руководитель

Зав. производство, ч


