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Меню Школа №10

ЭЦ-1743, Б-57, Ж-62, У-233, Вит.А-1, Вит.С-69,

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г),
Стоимость

Выходуглеводы (г), витамины (мг),
Наименование блюда литаниямикроэлементы (мг)

ф «F

1-4 класс
ЭЦ-622, Б-24, Ж-35, У-53, ВИТ.В2-1, Вит.С-1, Вит.РР- 
1, Na-72, К-254, Са,-243, Mq-41. Р-357, Fe-1 .160/30 Запеканка творожная с повидлом 121-20
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Ре-1 .200/15 Чай с сахаром 3-74
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт/25гр. Печенье Кременкульское 14-74
ЭЦ-806, Б-28, Ж-35, У-94, Вит.В2-1, Вит.С-1, 143

5-11 класс горячий завтрак
ЭЦ-374, Б-19, Ж-18, У-31, Вит.С-42, Вит.РР-5, Na-52, 
К-1096, Са-27, Mq-48, Р-118. Fe-2 .050/200 Жаркое и о-дом а шн ему 96-16
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15/7 Чай с сахаром, лимоном 7-71
ЭЦ-136, 6-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10,

.031,25/25 33-62Р-90 Бутербро с сыром
ЭЦ-119, Б-4, У-24 1шт/28гр. Вафли "Гуливер" 24-19
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хае б витаминный 3-32
ЭЦ-713, Б-29, Ж-22, У-94, Вит.С-42, Вит.РР-5, 165

овз 1-4 класс
ЭЦ-283, Б-7, Ж-10, У-40, Вит.С-1, Na-437, К-145, Са-

.200/5 Ката ячневая с маслом сливочным 23-98123, Mq-14, Р-91
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-

.200 Кофейный напиток с молоком. 12-42120, Мд-14, Р-90
ЭЦ-138, Б-3, Ж-6, У-18, Na-146, К-34, Са-7, Мд-4, Р- 
24 .031,25/10 Бутерброд с маслом сливочным 19-70
ЭЦ-243, Б-6, Ж-6, У-39, Вит.РР-1, Na-253, К-84, Са- 
16. Ма-10, Р-64, Fe-1 0.100 Бул о ч к а Сл а ст ена 28-39
ЭЦ-139, Б-5, Ж-9, У-10, Вит.А-1, Вит.С-19, Вит.РР-1,

.200/10/10 Сун из овощей с мясом, сметаной 34-51Na-54, К-314, Са-29, Мд-19, Р-50, Fe-1
ЭЦ-622, Б-24, Ж-35, У-53, ЙИТ.В2-1, Вит.С-1, Вит.РР-

.160/30 Запеканка творожная с повидлом 121-201, Na-72, К-254. Са-243, Mq-41, Р-357, Fe-1
ЭЦ-57, y-15«Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-74
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб в и там инный 3-32
ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт/25гр. Печенье Кременкулъское 14-74
ЭЦ-1730, Б-53, Ж-70, У-221, Вит.А-1, Вит.В2-1, 262

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-354, Б-9, Ж-13, У-50, Вит.С-2, Na-546, К-181, Са-

.250/11 Ката ячневая с маслом сливочным 38-39154, Mq-18, Р-114
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-

.200 Кофейный напиток с молоком 12-42120, Мд-14, Р-90
ЭЦ-138, Б-3, Ж-6, У-18, Na-146, К-34, Са-7, Мд-4, Р- 
24 .031,25/10 Бутерброд с маслом сливочным 19-70
ЭЦ-243, Б-6, Ж-6, У-39, Вит.РР-1, Na-253, К-84, Са-

0.100 Булочка Сластена 28-3916. Mq-10. Р-64, Fe-1
ЭЦ-174, Б-6, Ж-11, У-12, Вит.А-1, Вит.С-24, Вит.РР-

.250/10/10 Суп из овощей с мясом, сметаной 38-102, Na-68, К-393, Са-37, Mq-24, Р-63, Fe-1
ЭЦ-374, Б-19, Ж-18, У-31, Вит.С-42, Вит.РР-5, Na-52, 
К-1096. Са-27. Mq-48. Р-118. Fe-2 .050/200 Жаркое по-доматнему 96-16
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15/7 Чай с сахаром, лимоном 7-71
ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10. 
Р-90 .031,25/25 Бутерброд с сыром 33-62
ЭЦ-119, Б-4, У-24 1тт/28гр. Вафли 'Туливер" 24-19
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб в и там инн ы й 3-32

Руководитель

Зав. производством
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