
ООО "Комбинат питания"
Ub Апреля ZUZb г.

Меню Школа №10

ЭЦ-536, Б-17, Ж-18, У-76, Вит.С-2, Na-827, К-

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г),
Выход

Стоимостьуглеводы (г), витамины (мг), Наименование бл юд а пи ганиямикроэлементы (мг)

1-4 класс
ЭЦ-333, Б-8, Ж-15, У-41, Вит.РР-1, Na-1141, К-255, 
Са-26, Мд-134, Р-201, Fe-5 .150/25

Каша гречневая рассыпчатая с огурцом 
консер. 31-35

ЭЦ-543, Б-12, Ж-37, У-5, Вит.С-4. Na-З, К-82, Са-6, .065/50 Гуляй/ аз свинины 96-33Мд-6, Р-15
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 12
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-937, Б-21, Ж-52, У-61, Вит.С-32, Вит.РР-5, 143

5-11 класс
ЭЦ-163, Б-5, Ж-12, У-9, Вит.А-1. Вит.С-30, Вит РР-2, .250/10/10 Щи из св капусты с цыпленком, сметаной 31-15Na-732, К-346, Са-53, Мд-25, Р-82, Fe-1

ЭЦ-348, Б-12. Ж-8, У-56, Вит.С-4, Вит.РР-2, Na-829, 
К-362, Са-32, Мд-179, Р-280, Fe-6 . 180/20

Каша гречневая рассыпчатая с зеленым 
горошком 34-26

оц-ичс, D-I4, /Т\~^1 , У-'-J, D'/II.U-Ч, INO-O, Г\"О4, </О-О, 

Мл-А Р-1 А .065/50 Гуляш из свинины 89-21
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чан с сахаром 3-74
ЭЦ-54, Б-2, У-11 .2к/62,5г Хлеб витаминный 6-64
ЭЦ-1165, Б-31, Ж-57, У-96, Вит.А-1, Вит.С-38, 165

ОВЗ 1-4 класс
иц-ю/, ь-б, ж-о, у-ту, Na-604, к-ои, иа-2иб, мд- io, .31,25./15 Бутерброд с сыром 23-03giWt-/, Ж-'IU. y-4U, РИТ.и-'l. Na-46/, N-140, ua-

.200/9 Каша ячневая с маслом сливочным 31-56^-т^.-УзР^-к y-zo, вит.u-i, Na-ou, tvw, ua-
120. Ma-14. P-90 .200 Какао с молоком 23-40
ЭЦ-100, В-3, У-20 1 шт/25гр. Печенье Кременку льское 14-74
ЭЦ-130, Б-4, Ж-9, У-7, Вит.А-1, Вит.С-24, Вит.РР-2,

.200/10/5 Щи из св капусты с цыпленком, сметаной 26-27Na-585, К-277, Са-43, Мд-20, Р-65, Fe-1

ЭЦ-333, Б-8, Ж-15, У-41, Вит.РР-1, Na-1141, К-255, 
Са-26, Мд-134, Р-201, Fe-5 .150/25

Каша гречневая рассыпчатая с огурцом 
консер. 31-35

иЦ-046, b-'IZ. Ж-6/, У-0, ЬИТ.и-4. Na-6, ^-бz, иа-о,
.065/50 96-33Ма-6. Р-15 Гуляш из свинины

ЭЦ-34, У-9, В^т.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 12
ЭЦ-27, Б-1, У-6 . 1к/31,25г Хлеб в и там инн ы й 3-32
ЭЦ-1766, Б-46, Ж-82, У-172, Вит.А-1, Вит.С-58, 262

ОВЗ 5-11 класс
иц-ю/, ь-б, ж-о, y-iy, Na-604, n-ou, ua-zuo, мд-'io, 
S’^Mlj-k Ж-14, У-OU, ВИТ.О-Z, Na-040, W01, са- .31,25./15 Бутерброд с сыром 23-03

154. Ма-18 Р-114 .250/15 Каша ячневая с маслом сливочным 44-57
ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са- .200 Какао с молоком 23-40
ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт/25гр. Печенье Кременкульскос 14-74
ЭЦ-163, Б-5, Ж-12, У-9. Вит.А-1, Вит.С-30, Вит.РР-2,

.250/10/10 Щи из св капусты с цыпленком, сметаной 31-26Na-732, К-346. Са-53, Мд-25, Р-82, Fe-1

ЭЦ-163, Б-5, Ж-12, У-9, Вит.А-1, Вит.С-30, Вит.РР-2,
.250/10/10 Щи из св капусты с цыпленком, сметаной 31-15Na-732, К-346, Са-53, Мд-25, Р-82, Fe-1

ЭЦ-348, Б-12, Ж-8, У-56, Вит.С-4, Вит.РР-2, Na-829, 
К-362, Са-32, Мд-179, Р-280, Fe-6 .180/20

Каша гречневая рассыпчатая с зеленым 
горошком 34-26

оц-эчб, d-iz, ж-бг у-о, DHI.L/-4, на-о, r\-oz, к>а-о.
.065/50 89-21Мл-6 Р-15 1 уляш из свинины

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-74
ЭЦ-54, Б-2, У-11 ,2к/62,5г Хлеб витаминный 6-64
ЭЦ-2098, Б-59, Ж-93, У-219, Вит.А-2, Вит.С-71, 302

60 родительская плата
<Щ-4б6, Ь-/, Ж-IU, y-4U, ЬИТ.и-'l, Na-46/, K-I40, иа-

.200/7 Каша ячневая с маслом сливочным 26-93Й^-Ъ^Ь-!' g,'-^ у-т/, вит.и-i Na-zo, К-УЪ, иа-оо,

ЭДмЬ7°ь5.§; S?-"io, У-1У, Na-304, к-ou, ca-zua, мд-ю, .200 Чай с молоком 10-04

P-134 Fa-1 ,31,25./20 БутерброД с сыром 23-03
60

Руководитель 
Зав.производством


