
ООО "Комбинат питания”

О7 Апреля 2026 г.
Меню Школа №10

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), 

микроэлементы (мг)
Выход Наименование блюда

Стоимость 
питания

ЭЦ-326, Б-18, Ж-20, У-19, Вит.А-1, Вит.С4 Вит.РР-
3, Na-2689, К-143, Са-46, Mq-15, P-51,Fe^ '
ЭЦ-238, Б-4, Ж-7, У-40, бит АМ, Вит.РР-1, Na-590, К-
83.Са-16. Mq-30. Р-91. Fe-1
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-
20, К-740. Са-200. Мя-100, Р-180. Fe-2
ЭЦ-27, Б-1, У-6

ЭЦ-683, Б-23, Ж-27, У-88, Вит.А-13001. Вит.С-

1-4 класс
.090/50 Тефтели е соусом

.153 Рис припущенный с овощами
0.200 Сок Фруктовый

.1к/31,25г Хлеб витаминный

93-23
16-57
29-88
3-32 

~143

ЭЦ-180, Ж-2, У-3, Вит.С-1, Na-160, К-32, Са-4, Мд-3, 
Р-6

ЭЦ-316, Б-6, Ж-9, У-53, Вит.А-1, Вит.С-6, Вит.РР-1, 
Na-775, К-164, Са-30, Мд-45, Р-136, Fe-1

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 
ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19, Na-364, К-60. Са-208, Мд-16, 
Р-134, Fe-1
ЭЦ-27, Б-1, У-6

ЭЦ-747, Б-15, Ж-17, У-96, Вит.А-1, Вит,С-7,

ЭЦ-139, Б-1, Ж-12, У-6, Na-1, К-2. Са-2, Р-3
ЭЦ-291, Ь-9, Ж-9, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-145, Са- 
123, Ма-14. Р-90
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65, 
Мд-11, Р-53. Fe-1

ЭЦ-179, Б-6, Ж-9, У-18, Вит.А-7, Вит.С-27, Вит.РР-2, 
Na-620, К-594, Са-77, Мд-53, Р-102, Fe-2

ЭЦ-326, Б-18, Ж-20, У-19, Вит.А-1, Вит.С-6, Вит.РР- 
3, Na-2689. К-143. Са-46. Mq-15, Р-51. Fe-1
ЭЦ-zja, м, ж-/, у-40, ВитХм, вит.п-м, ма-оуи, к- 
^-Q^V’-Z^^^'.X'PoV OHi.rr-i, INU-
90 К-740 Ся-900 Мп-100 Р-1 «О Ра-9
ЭЦ-27, Б-1, У-6

ЭЦ-1378, Б-41, Ж-59, У-173, Вит.А-13008,

ЭЦ-139, Б-1. Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3 
эц-ом, ь-и, ж-ti, у-оо, вит.с-/, ма-040, гм ат, са- 
1^8^,%-^; ЙС-VH- i/ ьитлм, Na-zo, к-уо, са-оо, 

Ма-11. Р-53, Fe-1

ЭЦ-224, Б-8, Ж-11, У-22, Вит.А-9, Вит.С-34, Вит.РР- 
3, Na-775, К-742, Са-96, Мд-66, Р-127, Fe-2

ЭЦ-180, Ж-2, У-3, Вит.С-1, Na-160, К-32, Са-4, Мд-3, 
Р-6

ЭЦ-316. Б-6, Ж-9, У-53, Вит.А-1, Вит.С-6,-Вит.РР-1, 
Na-775, К-164, Са-30, Мд-45, Р-136, Fe-1

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8. Fe-1 
оц- ю/, ь-о, лч-о, у- |у, иа-ооч, ^-ou, ca-zuo, мд- ю, 
Р-134 Fe-1
ЭЦ-27, Б-1, У-6

5-11 класс
Треугольник тресковый с маслом .luun/90/Ю 1 • '
сливочным

? Рис припущенный с овощами с
нарезкой из св. огурцов

.200/15 Чай с сахаром
.31.25./27 Бутерброд с сыром
,1к/31,25г Хлеб витаминный

ОВЗ 1-4 класс
.31,25/10 Бутерброд с маслом сливочным
.200/10 Ката пшенная с маслом сливочным

.200 Чай с молоком
Рассольник Домашний с мясом, .200/15/10 1
сметаной

.090/50 Тефтели с соусом
.153 Рис припущенный с овощами
0.200 Сок Фруктовый 1кор

.1к/31,25г Хлеб витаминный

ОВЗ 5-11 класс
.31,25/10 Бутерброд с маслом сливочным
.250/14 Каша пшенная с маслом сливочным

.200 Чай с молоком
Ра с с ол ь н и к Дом ашн и й с м я с ом, .250/15/10 1
сметаной
Треугольник тресковый с маслом .1шт/90/Ю 1 ‘
сливочным

П)с 40 ^иС пР,1ПУФенИЬ,й с овощами с 
нарезкой из св. огурцов

.200/15 Чай с сахаром
.3/.25./27 Бутерброд с сыром
,1к/3/,25г Хлеб витаминный

79-84

ЭЦ-1560, Б-37, Ж-53, У-196, Вит.А-10, Вит.С-
60 родительская плата

ЭЦ-139, Б-1, Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3 .31,25/10
ЭЦ-291, Б-9, Ж-9, У-44. Вит.С-1, Na-437, К-145, Са-
123. Mq-14, Р-90 .200/,
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65,
Mq-1 1. Р-53, F?-1___________________________ --00
ЭЦ-516, Б-12, Ж-23, У-67 Вит.С-2, Na-464 К-

Руководитмь
Зав. производствам

Бутерброд с маслом сливочным
Каша пшенная с маслом сливочным

39-31

3-74
38- 79
3-32
165

21
34-78
10-04

53-18

93-23
16-5 7 

29-88 
3-32
262

21
46-44 
10-04

59-52

79-84

39-31

5-74 
’8- ”9
3-32

~зоГ

21
28-96
10-04


