
ООО "Комбинат питания"

09 Апреля 2026 г.
Меню Школа №10

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), 

микроэлементы (мг)
Выход На им ено ван и е бл юда

С 1 о и мость 
питания

ЭЦ-583, Б-22, Ж-33, У-49, Вит.С-1, Вит.РР-< Na^7,
К-238, Ca-228, Mq-39, Р-334. Fs-1
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са- 
120, Mq-14, Р-90
ЭЦ-27, Б-1, У-6

ЭЦ-731, Б-27, Ж-37, У-75, Вит.С-2, Вит.РР-1,

1-4 класс
.150/45 Запеканка творожная с повидлом 127-28

.200 Кофейный напиток с молоком 12-40
Лк/31,25г Хлеб витаминный 3-32

143
5-11 класс

ЭЦ-152, Б-5, Ж-5, У-21, Вит.А-1. Вит.С-17, Вит.РР-2, 
Na-613, К-495, Са-25, Мд-26, Р-81, Fe-1
ЭЦ-156, Б-3, Ж-6, У-22, Вит.С-26, Вит.РР-2, Na-1209,
К-764, Са-53, Mq-ЗЗ, Р-99, Fe-1
ЭЦ-85, Б-3, Ж-3, У-12, Вит.С-66, Вит.РР-1, Na-21, К-
301, Са-72. Mq-26, Р-52. Fe-1
ЭЦ-243, Б-14, Ж-19, У-4, Вит.А-1, Вит.РР-6, Na-313,
К-164. Са-20. M.q-17. Р-130. Fe-1
ЭЦ-57. У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8. Fe-1

Суп картоф.с макаронными изд.,цыпл..250/10/10 . 26-92
со сметаной

.150 Картофельное пюре 29-45
ЛОО Капуста тушеная 19-75

.080/50 Колбаски витаминные с соусом 78-50

.200/15 Чай с сахаром 3-74
ЭЦ-54, Б-2, У-11

ЭЦ-747, Б-27, Ж-33, У-85, Вит.А-2, Вит.С-109,
,2к/б2,5г Хлеб витаминный 6-64

165
ОВЗ 1-4 класс

ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16,
Р-134, Fe-1
ЭЦ-301, Б-7, Ж-12, У-41, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-438,
К-203, Са-132, Mq-22, Р-129, Fe-1
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65,
Mq-.11, Р-53. Fe-1
ЭЦ-146, Б-4, Ж-4, У-24, Na-152, К-50, Са-10, Мд-6, Р- 
38. Fe-1
ЭЦ-122, Б-4, Ж-4, У-17, Вит.А-1, Вит.С-13. Вит.РР-2, 
Na-490, К-396, Са-20, Мд-21, Р-65, Fe-1
ЭЦ-583, Б-22, Ж-33, У-49, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-67,
К-238, Са-228, Mq-39, Р-334, Fe-1
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са- .
120. Mq-14. Р-90
ЭЦ-27, Б-1, У-6

ЭЦ-1553, Б-52, Ж-65, У-193, Вит.А-1, Вит.С-17,

.31,25./23 Бутерброд с сыром 33-50
.200/10 Каша манная с маслом сливочным 34-32

.200 Чай с молоком 10-04
0.060 Булочка Сластена Г-/4

200/10/10 Суп К(1Р1,,0Ф-СМ(1К^^ ия).,цыпл.
со сметаной

.150/45 Запеканка творожная с повидлом 12 7-28
.200 Кофейный напиток с молоком 12-40

Лк/31,25г Хоеб витаминный 3-32
262

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-167, Ь-8, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16, 
Р-134, Fe-1
ЭЦ-376, Б-9, Ж-15, У-51, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-548,
К-254, Са-165, Mq-28, Р-161 .Fe-1 -
ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са- 
120, Mq-14, Р-90
ЭЦ-291, Б-8, Ж-7, У-47, Вит.РР-1. Na-304, К-100, Са- 
20. Мд-12. Р-76, Fe-1
ЭЦ-152, Б-5, Ж-5, У-21. Вит.А-1. Вит.С-17, Вит.РР-2, 
Na-613, К-495, Са-25, Мд-26. Р-81, Fe-1
ОЦ- 1ОО, D-J, /п-O, y-ZZ, DHI.^-ZO, ЬИ1 .rH-Z, Nd’ IZU^, 
ЖТЖЬ,ЖЖ^ЖТЖЖТЖй.&-6о. вит.гг-1, Na-zi, n- 
ЭД-гЙ;К 1^,ПЛ?ЛTT?k, &й|!«-1, Dm.rr-o, na-o io, 
k-164 Ся-9П Мп-17 Р-13П Fa-1
ЭЦ-57, У-15, Na-1, K-25, Ca-5, Mg-4, P-8, Fe-1
ЭЦ-54, Б-2, У-11

ЭЦ-1730, Б-55, Ж-66, У-227, Вит.А-2, Вит.С-

.31,25.Z25 Бутерброд с сыром 36-12
.250/13 Каша манная с маслом сливочным 43-21

.200 Какао с молоком 23-40
0.120 Булочка Сластена 34-2/

230.10 10 С^П картоф.с макаронными инКцыпл.
со сметаной

.150 Картофельное пюре 29-45

.100 Капуста тушеная 19-75
.080/50 Колбаски витаминные с соусом ^8-50
.200/15 Чай с сахаром 3^74

.2к/б2,5г Хлеб витаминный 6-64___
302

60 родительская плата
иц-jui, b-c Ж-'IZ, У-4'1, ЬИТ.и-Т ЬИТ.НГ-1, Na-4^d, 
ВД.^Ж.Ж^, К-98, са-65, 

^Т^РбТ, Жж1, у-24, Na-loz, к-ои, са-io, мд-о, р- 
38. Fe-1
ЭЦ-88, Б-2, Ж-1, У-18, Na-141, К-32, Са-6, Мд-4, Р-22 

ЭЦ-621, Б-15, Ж-19, У-100. Вит.С-2, Вит.РР-1,

.200/8 Каша Минная с маслом сливочным 30-86 
.200 Чай с молоком /0-04 
0.060 Булочка Сластена 17.14
.030 Булка формовая 1-96 

2 60

Руководитель

Зав.производством


