
ООО "Комбинат питания"

14 Апреля 2026 г.
Меню Школа №10

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), 

микроэлементы (мг)
Выход Наименован и е б л юд а

Стоимость
пи I аиия

1-4 класс
^Ц-Л'1, b-Э, Ж-У, У-02, йИТ.АЧ, ЬИТ.С-Z, t^T.^-'l, 
S№WMW^ .200 Рис припущенный с овощами 26-22

4. Na-5182. К-133. Са-67. Ма-16. Р-52. Fe-1 .100 котлета мясная 89-43
ЭЦ-128, У-33, Na-24, К-33, Са-16, Мд-8, Р-26, Ре-1 .200 Компот in изюма 24-03
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб в атам инн ы й 3-32
ЭЦ-930, Б-32, Ж-35, У-123, Вит.А-2, Вит.С-7,

ЭЦ-192, Б-8, Ж-9, У-23, Вит.А-1, Вит.С-12, Вит.РР-1. 
Na-602, К-332, Са-28, Мд-18, Р-48, Fe-1

5-11 класс

.250/15/10 Суп карт, с горохо м, мясом, сметаной

143

40-65
оц-zua, о-/ , /т\-о, 7~44, ОН 1 .ГГ~ 1 , Nd-Z4H 1 , Г\-/ 5, Z/d- 
Э^-^Й^-^З^к-^'/у^, ВИТ.А-1, ВИТ.С-2, Na-1862, .180 Макаронные изделия отварные 21-30

К-55. Са-20. Ма-6. Р-14 .075/50 Рыба припущенная с овощами 92-67
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром Хе 685 3-74
ЭЦ-54, Б-2, У-11 .2ы62,5г Хлеб витаминный 2 кус. 6-64
ЭЦ-790, Б-45, Ж-26, У-97, Вит.А-2, Вит.С-14, 165

оц-zoj, ь-г, ^-iu, у-4и, ьит.и-1, 1\а-40/, ^- 1чэ, L,a- 
й^|^?,'?гч,^Д, y-zu, cw.^-i. 1ма-ои, г\-ыо, . .<

OBi 
.200/7

1-4 класс
Каша ячневая с маслом сливочным 27-77

120 Мл-14 Р-90 .200 кофейный напиток с молоком 12-53
ЭЦ-139, Б-1, Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3 .31,25/10 Бутерброд с маслом сливочным 21
иЦ-40 1, b-/, ZT-IO, У-/и, ЬИТ.ГГ-1, INa-44, Гч-бО, иа- 
1Я Мп-11 Р-67 Р«-1 .100 Крендель в сахаре 19-62
ЭЦ-154, Б-6, Ж-7, У-18, Вит.А-1. Вит.С-9, Вит.РР-1. 
Na-482, К-266, Са-22, Мд-14, Р-39, Fe-1 .200/15/10 Суп карт, с горохом, мясом, сметаной 38-08
оц-о I I , D-о, л\-у, У -0Z, Dkl I ,М- I , DHI .^-Z, ОИН .ГГ- I 
^■-ШЛ’-Ж Ж-/’оЛ-^zlifu Ра1- ^В^б-д, ОНАГА- .200 Рис припущенный с овощами 26-22
4 Мя-5182 К-133 Са-67 Мл-16 Р-52 Fe-1 .100 котлета мясная 89-43
ЭЦ-128, У-33, Na-24, К-33, Са-16, Мд-8, Р-26, Fe-1 .200 Компот из изюма 24-03
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хл еб в и там инн ы й 3-32
ЭЦ-2078, Б-57, Ж-84, У-277, Вит.А-3, Вит.С-18, 

* О ИЗ 5 -11 класс
262

ЭЦ-354, Б-9, Ж-13, У-50, Вит.С-2, Na-546. К-181, Са- 
154, Мд-18, Р-114 .250/15 Ката ячневая с маслом сливочным 45-13
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20 Вит.С-1, Na-50. К-146, Са- 
120, Мд-14, Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 12-53
ЭЦ-139, Б-1, Ж-12, У-6, Na-1. К-2, Са-2, Р-3 .31,25/15 Бутерброд с маслом сливочным 29-84
ЭЦ-451, Б-7, Ж-16, У-70, Вит.РР-1, Na-44, К-86, Са- 
18, Мд-11, Р-67, Fe-1 .100 Крендель в сахаре 19-62
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40. Вит.РР-2, Na- 
20, К-740, Са-200, Мд-100. Р-180. Fe-2 0.200 Сок Фруктовый /кор 29-88
ЭЦ-192, Б-8, Ж-9, У-23, Вит.А-1, Вит.С-12, Вит.РР-1. 
Na-602, К-332, Са-28, Мд-18, Р-48, Fe-1 .250/15/10 Суп карт, с горохом, мясом, сметаной 40-65
ац-zoa, D-/ , /tVO, У-44, DU 1 Г Г- 1 , I\a-Z44 I . г\- / У. L/H- 
^-^fa^-^'k-'i'l'.VF, Вит.А-1, Вит.С-2, Na-1362, .180 Макаронные изделия отварные 21-30

К-55, Са-20. Мд-6. Р-14 .075/50 Рыба припущенная с овощами 92-6-
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром ,..3,74
ЭЦ-54, Б-2, У-11 .2к/62,5г Хлеб витаминный 6-64
ЭЦ-1947, Б-66, Ж-71, У-266, Вит.А-13002, 302

60 родительская плата
123, Mq-14, Р-91 XUV/IU
ЭЦ-57, У-15. Na-1, К-25. Са-5, Мд-4, Р-8 Fe-1 .200/15
ЭЦ-451, Б-7, Ж-16, У-70, Вит.РР-1, Na-44, К-86. Са-
18, Mq-11. Р-67. Fe-1 J(>t>

ЭЦ-27, Б-1, У-6__________________________________ . 1к/з 1,25г
ЭЦ-818, Б-15, Ж-26, У-131, Вит.С-1, Вит.РР-1,

Руководитель

Зав. производи 'твом

Ката ячневая с маслом сливочным 33-32
Чай с сахаром 3-'4
Крендель в сахаре 19-62
Хлеб витаминный 3-32

г л 60


