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Меню Школа №10
эн, цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), 
микроэлементы (мг)

Выход Н а и менован ие бл юта
( ГОИМОС 1 ь 

пи гания

1-4 класс
ЭЦ-282, Б-9, Ж-7, У-45, Вит.С-3, Вит.РР-1, Ла-586, К- .150/35

Каша гречневая рассыпчатая с нарезкой
31-83315, Са-27, Мд-147, Р-228, Fe-5 из св. огурцов

иц-ьоз, ь-'io, ж-4ь, у-ь, ьит.и-ь, Na-4, к-уу, иа-с .065/50Мо-7. Р-18 1 уляш из шпицы 95-85
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 12
ЭЦ-27, Б-1. У-6 .1к/31,25г Хлеб витим инный 3-32
ЭЦ-996, Б-25, Ж-52, У-66, Вит.С-36, Вит.РР-5, 143

5-1L класс
ЭЦ-223, Б-7, Ж-11, У-23, Вит.А-9, Вит.С-34, Вит.РР- 
3, Na-787, К-774, Са-98, Мд-69, Р-154, Ре-2 .250/10/10 Рассольник Домашний с цыпл, сметаной 3 7-60
ац-ии^., D- I I , /Л-ОН, У-и, ОН 1.^-4. INd-O, Г\-/и, ЧуССУ,

.050/50

.180/35
Гуляш из птицы
Каша гречневая рассыпчатая с нарезкой

73-65
35-11

^-Ж1£-|'1, Ж-b, У-04, ЬИТЖ4, ЬИТ.КГ-Z, Na-ZUO, 

К-377. Са-33. Ма-177. Р-273 Fe-6
ЭЦ-34, У-9, Вит С-28, Вит.РР-4 .200 Нап нт о к Вит о шк а 12
ЭЦ-54, Б-2, У-11 .2 к'62,5 г Хл еб в и/нам инн ы й 6-64
ЭЦ-1151, Б-31, Ж-53, У-102, Вит.А-9, Вит.С-70,

овз 1-4 класс
165

сЩ-JUJ, Ь-Ь, Ж-'IZ, У-43, ЬИТ.С-1, ЬИТ.НН-'I, N3-444, .200/11 Каша расовая с маслом сливочным 38-10ад-9М'да^а-Ж^^ гч-.ч^а-

Ь?У-э№;ь^эРй?-%, у-от, вит.рр-1, Na-42, к-вч, са- 

l^W^b^^-^^-za. вит.рр-1, на-2зо, р-оч, иа-

.200 Какао с молоком 23-40

.080 Песочпая Турбанк  а 21-70

10. Ма-7. Р-37. Ре-1 .050 Гулка формовая 3-26
ЭЦ-178, Б-5, Ж-9, У-18 Вит.А-7, Вит.С-27, Вит.РР-3, 
Na-629, К-619, Са-79, Мд-55, Р-123, Ре-2 .200/10/10 Рассольник Домашний с цыпл, сметаной 32-54

ЭЦ-282, Б-9, Ж-7, У-45, Вит.С-3, Вит.РР-1, Na-586, К- 
315, Са-27, Мд-147, Р-228, Ре-5
дц-ооз, ь-ю, ж-40, у-о, вит.и-о, Na-^, n-уу, иа-л
Ма-7. Р-18
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4

.150/35

.065/50
.200

.!к/31,25г

Каша гречневая рассыпчатая с нарезкой 
из св. огурцов 
Гуляш из шпицы 
Пап ат о к В и т о ш к а 
Хлеб в и там инны и

31-83

95-85

ЭЦ-27, Б-1, У<6
ЭЦ-2139, Б-48, Ж-95, У-232, Вит.А-7, Вит С-65,

ОВЗ 5-11 класс
262

ЭЦ-66, Б-5, Ж-5, Na-56, К-59, Са-23, Мд-5, Р-81, Ре-1
УЦ-З/У, Ь-/, Ж-Ю, У-03, ВИТ.С-2, ВИТ.РР-1, Na-004,

. 1 HUH 
.250/12

Яйцо отварное 16

Й^Ж-^ЖЖоЭДа-ои, n-w, за- Каша расовая с маслом сливочным 44-04

120. Ма-14. Р-90 .200 Какао с молоком 23-40
ЭЦ-139, Б-1, Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3
оц-ээи, ь-с ^-Z4, у-/ь. ьит.гн-i, Na-oo, rvizo, иа-

.31,25/10 
.120

Бутерброд с маслом сливочным 2>
24. Ма-13. Р-72 Ре-1 Песочная Турбинка 32-56
ЭЦ-223. Б-7, Ж-11, У-23. Вит.А-9, Вит.С-34, Вит.РР- 
3, Na-787, К-774, Са-98, Мд-69, Р-154, Fe-2 .250/10/10 Рассольник Домашний с цыпл, сметаной 3~-60
сЩ-OUZ, b- ri, Ж-Ь4, УО, ЬИТ.и-4, Na-з, rwb, иа-ь, 
Ма-5. Р-14 .050/50 Гуляш из птицы 73-65
ЭЦ-338, Б-11, Ж-8, У-54, Вит.С-4, Вит.РР-2, Na-703. 
К-377, Са-33, Мд-177, Р-273, Fe-6 . 180/35 Каша гречневая рассыпчатая с нарезкой 

из св. огурцов
Д5-П

ЭЦ-34. У-9, Вит.С-28. Вит РР-4 .200' Пап ит ок В ат о шка 12
ЭЦ-54, Б-2, У-11 .2к/62,5г Хлеб ватам инн ы й 6-64
ЭЦ-2434, Б-54, Ж-114, У-262, Вит.А-9, Вит.С- 302

60 родительская плата
СЦ-303, Ь-О, Ж-12, У-43, ВИТ.С-1, ВИТ.РР-'I, Na-444, 
К-193. Са-130. Ма-37. Р-160. Ре-1 .200/9 Каша расовая с маслом сливочным 34-56
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 
иц-jbb, Ь-0, ж-'lb, y-b'l, ЬИТ.РР-'I, Na-4Z, K-64, ua-

.200/15
.080

Чай с сахаром 3-74

16 Mn-9 P-48 Fa-1 Песочная Турбинка 21-70
ЭЦ-726, Б-11, Ж-28, У-109, Вит.С-1, Вит.РР-2,

Руководитель
Зав.производством

60


