
ООО "Комбинат питания''
16 Апреля 2026 г.

Меню Школа №10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), 
микроэлементы (мг)

Выход Наименование блюда
( гои мостя 
питания Я

1-4 класс горячий завтрак
ЭЦ-326, Б-18, Ж-20, У-19, Вит.А-1, Вит.С-6, Лт.Р*
3, Na-2689. К-143, Са-46. Mq-15. Р-51, Fe-1
ЭЦ-180, Б-4, Ж-6, У-25, ЙитС-Зб, Вит.РР-2, Na-1395,
К-881. Са-61, Mq-39, Р-114. Fe-1
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са- 
120, Мд-14. Р-90
ЭЦ-27, Б-1, У-6

.090/50

.173

.200
,1/СЗ 1,25г

Тефтели с соусом
Картофельное пюре 
Кофейный напиток с молоком 
Хлеб витом инны й

93-23 \

33-91 •

12-54

3-32
ЭЦ-654, Б-27, Ж-30, У-70, Вит.А-1, Вит,С-37, 143

5-11 класс горячий завтрак
ЭЦ-179, Б-5, Ж-12, У-14, Вит.А-1, Вит.С-21, Вит.РР- 
2, Na-ЮОЗ, К-391, Са-56, Мд-29, Р-88, Fe-2

ЭЦ-307, Б-17, Ж-19, У-17, Вит.А-1, Вит.С-6, Вит.РР-
2, Na-2540, К-135, Са-44, Мд-14, Р-48, Fe-1
ЭЦ-279, Б-5, Ж-8, У-47, Вит.А-1, Вит.С-2, Вит.РР-1,
Na-694, К-97. Са-19, Mq-36, Р-107, Fe-1
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1. Вит.С-1. Вит.РР-1, Na-4.
К-35. Са-32. Мд-21, Р-29, Fe-1
ЭЦ-54, Б-2, У-11
ЭЦ-942, Б-30, Ж-39, У-120, Вит.А-4 Вит С-30,~

.250/15/10
Борщ из св. капусты с цыпленком, 
сметаной

ЭЦ-301. Б-7, Ж-12, У-41, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-438,
К-203, Са-132, Mq-22, Р-129, Fe-1
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65,
Mq-11, Р-53, Fe-1
ЭЦ-239, Б-6, Ж-6, У-39, Вит.РР-1, Na-259, К-84, Са- 
16. Мд-10, Р-63, Fe-1
ЭЦ-143, Б-4. Ж-9. У-11, Вит.А-1. Вит.С-17. Вит.РР-2.
Na-802, К-313, Са-45, Мд-23. Р-70, Fe-1
ЭЦ-326, Б-18, Ж-20. У-19, Вит.А-1, Вит,С-6, Вит.РР-
3, Na-2689, К-143, Са-46, Mq-15. Р-51. Fe-1
ЭЦ-180, Б-4, Ж-6, У-25, Йит.С-ЗО. Вит.РР-2, Na-1395,
К-881, Са-61. Мд-39, Р-114, Fe-1
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-
120. Мд-14. Р-90
ЭЦ-27, Б-1, У-6

ЭЦ-1423, Б-46, Ж-59, У-178, Вит.А-2. Вит С-56,

мц-мъ, ь-у, ж-io, У-51, ьит.ь-д вит.рр-'i, ыа-эта 
та^^т^т-ы^о. ^ ^о, 

Мд-11, Р-53. Fe-1jq-zjy ь-e, ж-о, y-jy, bht.pp-i, Na-zoy, к-04, иа- 
^-^Т^^.'^т^-’Ъиии, вит али, вит.рг-z, ма- 

20. К-740. Са-200. Ма-100. Р-180. Fe-2 
ЭЦ-100, Б-3, У-20

ЭЦ-179, Б-5, Ж-12, У-14, Вит.А-1, Вит.С-21, Вит.РР- 
2, Na-ЮОЗ, К-391, Са-56, Мд-29, Р-88, Fe-2 
иц-зи/, ь-1/, ж-1 у, у-ж, вит:а-1 вит.и-ь, ьитжж 
ЖМ°Э«- ЯоПЖТ Ж^рр-т. 

№зЖу^»<>Ж

К-35. Са-32. Ма-21. Р-29. Fe-1
ЭЦ-54, Б-2, У-11

ЭЦ-1835. Б-50, Ж-62, У-270, Вит.А-13004,

jq-aui, ь-/, ж-iz, у-41, вит.а-1 витгн-i, ма-438, 
К-203. Са-132. Ма-22. Р-129 Fe-1
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1

ЭЦ-100, Б-3, У-20

ЭЦ-89, Б-2, Ж-1, У-18, Na-141, К-32, Са-6, Мд-4, Р-22

ЭЦ-547, Б-12, Ж-13, У-94, Вит.С-1, Вит.РР-1,

.085/50

.180

.200
,2к/62,5г

Тефтели с соусом
Рис припущенный с овощами
Компот из сухофруктов
Хлеб витаминный

0133 1-4 класс
.200/10 Каша манная с маслом сливочным

.200 Чай с молоком

.100 Ватрушка с творогом

.200/15/6
Борщ аз св. капусты с цыпленком,
сметаной

.090/50 Тефтели с соусом
.ГЗ Картофельное шоре
.200 Кофейный напиток с молоком

.1к/31,25г Хлеб витаминный

ОБЗ 5-11 класс
.250/11 Каша манная с маслом сливочным

.200 Чай с молоком

.100 Ватрушка с творогом
0.200 Сок Фруктовый 1кор

1шт/30гр. Печенье Коломенское

.250'15/10
Борщ из св. капусты с цыпленком,
сметаной

.085/50 Тефтели с соусом
.180 Рис припущенный с овощами
.200 Компот из сухофруктов

.2к/62,5г Хлеб витаминный

60 родител ьска я плата
.200/10 Каша манная с маслом сливочным
.200/15 Ча 1з с сахаром

Пиш/ЗОгр. Печенье Коломенское
.030 Булка формовая

Руководитель

Зав.производствам

44-43 Я
188-05 <

19-48 I 
6-40 I 
б'м Я

33-89 I 
10-04 й
35-5^ Я
39-50 ' J
93-23 Ж 
33-91 1

12-54 -1
3-32

41-10
10-04 А
35-57 Ш 
29-88 
20-41 1
44-43 • |

88-05 Ц 
19-48 I
6-40 Я 
6-64 1
302 ~

33-89 I
3-/4 1

20-41 . 1 
1-96 ...
60 1


