
ООО "Комбинат питания"

04 Мая 2026 г.
Меню Школа №10

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), 

микпоэлементы (мг)

Выход Наименование блюда
Стоимость 

питания

1-4 класс горячий завтрак
ЭЦ-359, Б-17, Ж-25, У-17, Вит.А-1, Вит.С-2, Вит.РР- 
6, Na-349, К-211, Са-22, Мд-20, Р-147, Fe-2 .090/50 Котлета из филе цыпленка бр. с соусом 90-33

ЭЦ-214, Б-6, Ж-5, У-36, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-2064, .150/30
Макаронные изделия отварные с огурцом 36-55К-106, Са-37, Мд-14, Р-56, Ре-1 консервированным

ЭЦ-95, У-25, К-1 .200 Напиток из шиповника 12-80
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-695, Б-24, Ж-30, У-84, Вит.А-1, Вит.С-4, 143

5-11 класс обед
ЭЦ-159, Б-6, Ж-11.У-9, Вит.А-1, Вит.С-30, Вит.РР-1, 
Na-719, К-310, Са-50, Мд-21, Р-51, Fe-1 
ац-ouz, в-ri, ж-ач, у-о, вит.и-ч, wa-j, ^-/o, иа-о,

;Uri, ж-a, у-оо, вит.гг-z, |ма-/ии, ^-4z/, иа-
25. Мп-172. Р-258 Fe-6
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 
лц-i/o, в-о, ж-z, у-ао, вит.гг-1, гма-zod, tvoo, иа- 
12 Мл.Я Р-44 Ре-1
ЭЦ-1228, Б-33, Ж-55, У-117, Вит.А-1, Вит.С-34,

.250/15/10 Щи из св. капусты с мясом, сметаной 46-07

.060/50 Гуляш 91-58
.180 Каша гречневая рассыпчатая 19-69

.200/15 Чай с сахаром 3-74
.060 Булка формовая 3-92

165
ОВЗ 1-4 класс

ЭЦ-66, Б-5, Ж-5, Na-56, К-59, Са-23, Мд-5, Р-81, Fe-1 
УЦ-Zyi, В-У, Ж-У, У-ЧЧ, BHT.V-I, МЭ-ЧО/, к-тчо, иа- 
ViJ-iW,'^^, y-zu, вит.и- i, на-ои, ^-lчo, иа- 

с^-Ж'У/^-1!), у-о/, вит.гг-z, iNa-zo/, tv 144, иа- 
21 Мп-14 Р-70 Fe-1
ЭЦ-127, Б-5, Ж-9, У-7, Вит.А-1, Вит.С-24, Вит.РР-1, 
Na-575, К-248, Са-40, Мд-17, Р-41, Fe-1

.1шт Яйцо отварное 16
.200/6 Каша пшенная с маслом сливочным 27-73
.200 Кофейный напиток с молоком 12-54
.100 Гребешок с повидлом 20-31

.200/25/10 Щи из св. капусты с мясом, сметаной 42-42

ЭЦ-359, Б-17, Ж-25, У-17, Вит.А-1, Вит.С-2, Вит.РР- 
6, Na-349, К-211, Са-22, Мд-20, Р-147, Fe-2 .090/50 Котлета из филе цыпленка бр. с соусом 90-33

ЭЦ-214, Б-6, Ж-5, У-36, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-2064, 
К-106, Са-37, Мд-14, Р-56, Fe-1

Макаронные изделия отварные с огурцом 
.150/30 36-55консервированным

ЭЦ-95, У-25, К-1
ЭЦ-27, Б-1, У-6

ЭЦ-1644, Б-54, Ж-63, У-222, Вит.А-2, Вит.С-30,

.200 Напиток из шиповника 12-80
.1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32

262
ОВЗ 5-11 класс

ЭЦ-66, Б-5, Ж-5, Na-56, К-59, Са-23, Мд-5, Р-81, Fe-1 
ЛД-ООЧ, B-II, Ж-ll, У-00, ВИТ.и-Z, 1МЭ-0Ч0, tv 101, иа- 
l/^- iW.'b^^-V? y-zu, вит.и- i, iNa-ou, к-ччо, va- 

с/кУ-ч^'^аГй?-0/, у-ои, витгг-z, ма-аиа, ^i/a, va- 

ЗД:Ж-&Ш-?оиии , вит.с-чи, витгг-z, ма- 
20. К-740. Ся-200 Мл-100. Р-180. Fe-2
ЭЦ-159, Б-6, Ж-11, У-9, Вит.А-1, Вит.С-30, Вит.РР-1, 
Na-719, К-310, Са-50, Мд-21, Р-51, Fe-1 
сц-ouz, в-ri, ж-ач, у-о, вит.и-ч, ма-а, tv/о, иа-о, 
W5ЛУ-1 0 ж-a, у-оо, вит.гг-z, на-/ии, tvaz/, иа- 
25. Мп-172 Р-258 Fe-6
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 
иц-ио, в-о, ж-z, у-40, вит.гг-1, ixa-zaa, tvoo, va- 
12 Мп-Я Р-44 Ре-1
ЭЦ-2284, Б-61, Ж-82, У-295, Вит.А-13001,

,1шт Яйцо отварное 16
.250/19 Каша пшенная с маслом сливочным 54-21

.200 Кофейный напиток с молоком 12-54

.120 Гребешок с повидлом 24-37
0.200 Сок Фруктовый 1кор 29-88

.250/15/10 Щи из св. капусты с мясом, сметаной 46-07

.060/50 Гуляш 91-58
.180 Каша гречневая рассыпчатая 19-69

.200/15 Чай с сахаром 3-74
.060 Булка формовая 3-92

302
60 родительская плата

эц-zyi, в-у, ж-у, у-чч, вит.и-1, ма-ча/, к-ччо, иа- 
l/L^-'o^B-i; &-?? у-1/, оит.и-i, ixa-zo, t\-yo, va-oo, 
Мл-11 Р-53 Fe-1ЭЦ-очч, в-/, ж-о, у-о/, вит.rr-z, Na-zo/, л-|чч, va- 
SV1^1^^»-^,"Ж-i^'iy, ВИТ.Г8-1, ыа-zoo, tx-оч, ua- 
10 Мл-7 P-37 Fe-1
ЭЦ-868, Б-22, Ж-18, У-157, Вит.С-2, Вит.РР-3,

.200/5 Каша пшенная с маслом сливочным 26-39
.200 Чай с молоком 10-04
.100 Гребешок с повидлом 20-31
.050 Булка формовая 3-26

60

Руководитель

Зав. производством


