
ООО "Комбинат питания"
07 Мая 2026 г.

Меню Школа №10

ЭЦ-1240, Б-37, Ж-46, У-127, Вит.А-1, Вит.В2-1, ( / / - 302

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), 

микроэлементы (мг)
Выход Наименование блюда

Стоимость 
питания

1-4 класс горячий завтрак
ЭЦ-477, Б-21, Ж-33, У-8, Вит.С-2, Na-2106, К-50, Са- 
32, Mq-6, Р-32. Fe-1 .090 Шницель рубленный Дружба 92-39
ЭЦ-104, fe-2, Ж-4, У-15, Вит.С-17, Вит.РР-1, Na-806,
К-509, Са-35, Mg-22, P-66vFe-1
ЭЦ-43, Б-1, Ж-2, У-6, Вит.0-33, Вит.РР-1, Na-10, К-
150, Са-36^Ма-13. Р-26, Fe-1
ЭЦ-134, У-34, Вит.С-7, Na-12, К-127, Са-8, Мд-4, Р-5, 
Fe-1

.100

.050

Картофельное пюре 
Капуста тушеная

20-21

8-84

0.200 Компот из яблок 18-24

ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-785, Б-25, Ж-39, У-69, Вит.С-59, Вит.РР-2, 143

5-11 класс обед
ЭЦ-128, Б-2, Ж-7, У-14, Вит.А-1, Вит,С-21, Вит.РР-1, 
Na-991, К-356, Са-54, Мд-25, Р-58, Fe-1 .250/10/10

Борщ из св. капусты с мясом, 
сметаной 37-83

ЭЦ-180, Ж-2, У-3, Вит.С-1, Na-160, К-32, Са-4, Мд-3, 
Р-6 .1шт/90/5

Треугольник тресковый с маслом
68-12сливочным

ЭЦ-208, Б-4, Ж-7, У-29, Вит.С-35, Вит.РР-2, Na-1613, 
К-1019. Са-71, Mq-45, Р-132. Fe-2 .200 Картофельное пюре 40-41
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 12
ЭЦ-54, Б-2, У-11 .2к/62,5г Хлеб витаминный 6-64
ЭЦ-604, 6-8, Ж-16, У-66, Вит.А-1, Вит.С-85,

овз 1-4 класс
165

ЭЦ-186, Б-12, Ж-15, У-2, Na-309, К-162, Са-85, Мд- 
14, Р-190, Fe-2 .118/7

Омлет натуральный с маслом 
сливочным 56-96

ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са- 
120, Мд-14, Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 12-54
ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт/25гр. Печенье Кременкульское 14-74
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32

ЭЦ-102, Б-2, Ж-6, У-11, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-1, 
Na-792, К-285, Са-43, Мд-20, Р-47, Fe-1 .200/10/10

Борщ из св. капусты с мясом, 
сметаной 31-44

ЭЦ-477, Б-21, Ж-33, У-8, Вит.С-2, Na-2106, К-50, Са- 
32. Mq-6. Р-32. Fe-1
ЭЦ-104, В-24Ж-4, У-15, Вит.С-17, Вит.РР-1, Na-806,

.090

.100

Шницель рубленный Дружба 
Картофельное пюре

92-39

К-509, Ca-35, Mq-22, Р-66, Fe-1
ЭЦ-43, Б-1, Ж-2, У-6, Вит.0-33, Вит.РР-1, Na-Ю, К-

20-21

.050 Капуста тушеная150, Са-36. Mq-13, Р-26, Fe-1
ЭЦ-134, У-34, Вит.С-7, Na-12, К-127, Са-8, Мд-4, Р-5,

8-84

0.200Fe-1 Компот из яблок 18-24
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-1321, Б-47, Ж-64, У-128, Вит.А-1, Вит.С-77, 262

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-279, 6-17, Ж-22, У-3, Вит.В2-1, Вит.С-1, Na-463,

.177/5
Омлет натуральный с маслом

75-52К-243, Са-127, Мд-22, Р-284, Fe-3 сливочным
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са- 
120, Mq-14, P-9C
ЭЦ-136, Б-6, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10,

.200

.031,25/25

Кофейный напиток с молоком 
Бутерброд с сыром

12-54

Р-90 34-20
ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт/25гр. Печенье Кременкульское 14-74

ЭЦ-128, Б-2, Ж-7, У-14, Вит.А-1, Вит.С-21, Вит.РР-1, 
Na-991, К-356, Са-54, Мд-25, Р-58, Fe-1 .250/10/10

Борщ из св. капусты с мясом, 
сметаной 37-83

ЭЦ-180, Ж-2, У-3, Вит.С-1, Na-160, К-32, Са-4, Мд-3, 
Р-6 .1шт/90/5

Треугольник тресковый с маслом
68-12сливочным

ЭЦ-208, Б-4, Ж-7, У-29, Вит.С-35, Вит.РР-2, Na-1613, 
К-1019. Са-71, Мд-45. Р-132, Fe-2 .200 Картофельное пюре 40-41
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 12
ЭЦ-54, Б-2, У-11 .2к/62,5г Хлеб витаминный 6-64

Руководитель_______

Зав. производством .^Д^^^^^


