
ООО "Комбинат питания"

13 Мая 2026 <
Меню Школа №10

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), 

микроэлементы (мг)
Выход Наименование блюда

Стоимость 
питания

1-4 класс горячий завтрак
ЭЦ-336, Б-18, Ж-22, У-17, Вит.С-5, Вит.Р°-2, Na- 
1188. К-121. Са-49, Мд-11. Р-63. Fe-1
ЭЦ-334, Б-11, Ж-8, У-53, Ёит.Рр-2, Na-700, К-327, Са-
25, Мд-172, Р-258, Fe-6
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4

ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20

.100/50
.180
.200

.1к/31,25г

Зразы рубленные с соусом 
Каша гречневая рассыпчатая 
Напиток Витошка
Хлеб народный

108-46 
19-69

12
2-85

ЭЦ-778, Б-31, Ж-30, У-94, Вит.С-33, Вит.РР-8, 143
5-11 класс одеб

ЭЦ-54, Б-1, Ж-3, У-6, Вит.А-1, Вит.С-15, Na-100, К- 
100, Са-33, Мд-10. Р-18 .100 Салат из свежей капусты 11-72

ЭЦ-128, Б-2, Ж-7, У-14, Вит.А-1, Вит.С-21, Вит.РР-1, 
Na-991, К-356, Са-54, Мд-25, Р-58, Fe-1 .250/10/10

Борщ из св. капусты с мясом, 
сметаной 36-58

ЭЦ-271, Б-15, Ж-17, У-15, Вит.А-1, Вит.С-5, Вит.РР-
2, Na-2241. К-119. Са-39, Мд-12, Р-43, Fe-1
ЭЦ-334, Б-11, Ж-8, У-53, Вит.РР-2, Na-700, К-327, Са-

.075/50
.180

Тефтели с соусом
Каша гречневая рассыпчатая

78-37
19-6925, Mq-172, Р-258. Fe-6

ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 12
ЭЦ-54, Б-2, У-11 .2к/62,5г Хлеб витаминный 6-64
ЭЦ-875, Б-31, Ж-35, У-108, Вит.А-3, Вит.С-69,

ОВЗ 1-4 класс
зц-зиз, Ь-Ь, Ж-'IZ, У-4b, ЬИТ.и-1, ЬИТ.НН-1, N3-444, .200/12 Каша рисовая с маслом сливочным 41-08^-ВДтВД  ̂ к-МО, са-
^У-'1^,'1мР ,̂ y-zy, вит.рр-i, Na-Z3o, к-04, са- .200 Кофейный напиток с молоком 12-54

^-^^Ь^^К-'тТ^у-л, вит.ин-i, wa-41, mjz, са- .050 Булка формовая 3-26

ад№?ЖШ ВИТ.А-1, ВИТ.С-Zl, ВИТ.НН-1, .120 Манник 25-54

ВДШМ^ад  ̂^HP-z, Na- .250/10/10 Борщ из св. капусты с мясом, сметаной 36-58

Ж«-УтМт^Ж^ к-oz/, са- .100/50 Зразы рубленные с соусом 108-46

25. Mo-172. Р-258. Fe-6 .180 Каша гречневая рассыпчатая 19-69
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 12
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 .1к/31,25г Хлеб народный 2-85
ЭЦ-1893,‘Б-55, Ж-66, У-271, Вит.А-1, Вит.С-56, 262

ОВЗ 5-11 класс

оц-лио, В-0, Ж-IZ, У-44, ВИТ.С-1, ВИТ.ГК-1, Na-444, 
К-193. Ся-130. Мп-37 Р-160. Ре-1

^ц-пьь, ь-ь, ж-о, y-w, Na-zou, к-4б, ua-ibb, мд-ri, 

5q<s/y, ь-/, ж-io, у-оз, вит.с-z, вит.рр-i, Na-ot>4,
.030/20/10 Бутерброд с сыром, маслом сливочным 45-62

ВДШ6»  ̂ к-140, ca- .250/15 Каша рисовая с маслом сливочным 50-04

ЙУ-Э^РГУдГ^!, y-zy, ВИТ.РР-I, N3-Z3O, K-54, ca- .200 Кофейный напиток с молоком 12-54

^-^^вРё^^'Л-/!, ВИТ.РР-I, Na-41, N-1J2, ua- .050 Булка формовая 3-26

^-№,'^-■1®,% ВИТ.А-1, ВИТ.С-Ю, Na-1 ио, к- .120 Манник 25-54

100. Са-33. Ма-10. Р-18 .100 Салат из свежей капусты 11-72
ЭЦ-128, Б-2, Ж-7, У-14, Вит.А-1, Вит.С-21, Вит.РР-1, 
Na-991, К-356, Са-54, Мд-25, Р-58, Fe-1 .250/10/10 Борщ из св. капусты с мясом, сметаной 36-58
иц-zn, b-1b, Ж-1/, У-'1О, ЬИТ.А-1, ьит.и-ь, ьит.гн- .075/50 Тефтели с соусомWimwwM  ̂K-3Z/, са- J8-37

25. Ма-172. Р-258. Fe-6 .180 Каша гречневая рассыпчатая 19-69
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 12
ЭЦ-54, Б-2, У-11 .2к/62,5г Хлеб витаминный 6-64
ЭЦ-2074, Б-60, Ж-72, У-299, Вит.А-3, Вит.С-72, 302

60 родительская плата
.200/10 Каша рисовая с маслом сливочным

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15
аЦ- 14/ , D-ч, /т\- i , y-£V, DM I .ГГ" I , INcl-^OO, Г\~О4, V/d-

<Лд-№э7ь^Тк^/у-/!, вит.ин-1, Na-4i, k-uz, ua- 
55 Mn-15 P-96 Fa-1__________________________________ •72"

ЭЦ-923, Б-18, Ж-25, У-158, Вит.С-1, Вит.РР-3,
Руководитель

Чай с сахаром 
Булка формовая 
Манник

27-46 
3-74 
3-26
25-54

60

Зав. производством


