
ООО "Комбинат питания"
15 Мая 2026 г.

Меню Школа №10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), 
микроэлементы (мг)

Выход Наименование блюда
Стоимость 

питания

1-4 класс горячий завтрак
ЭЦ-583, Б-22, Ж-33, У-49, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-67, 
К-238, Са-228, Мд-39. Р-334. Fe-1 .150/50 Запеканка творожная с повидлом 128-06
ЭЦ-214, Б-4, Ж-8, У-31, Вит.РР-1, Na-145, К-50, Са-
9. Ма-6. Р-34 .055 Булочка Дорожная 7-88

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-74

ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-881, Б-27, Ж-41, У-101, Вит.С-1, Вит.РР-2, 143

5-11 класс обед
ЭЦ-134, Б-5, Ж-4, У-17, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-1,
Na-993 К-469, Са-25. Мд-26, Р-64. Fe-1
ЭЦ-18/, Б-4, Ж-7, У-2б, Вит.0-31, Вит.РР-2, Na-1451, 
К-917, Са-64, Ма-40, Р-119, Fe-2

.250/15 Суп картоф. с крупой, рыбой 28-86

.180 Картофельное пюре 36-37
ЭЦ-бб2, Б-13, Ж-41, У-6, Вит.С-5, Na-4, К-91, Са-7,
Mq-6UP-17
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35, Са-32. Мд-21, Р-29, Fe-1

.060/50 Гуляш из свинины 87-98

.200 Компот из сухофруктов 8-47

ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-1073, Б-24, Ж-52, У-86, Вит.А-2, Вит.С-54,

овз 1-4 класс
165

ЭЦ-186, Б-12, Ж-15, У-2, Na-309, К-162, Са-85, Мд- 
14, Р-190, Fe-2 .118/5

Омлет натуральный с маслом 
сливочным

53-29

ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65,
Mq-11, Р-53, Fe-1aq-2uz, ь-з, у-4/, вит.рр-i, Na-2uu, к-ув, са-тз, мд
9. Р-33. Fe-1

.200 Чай с молоком 10-04

.31,25/30 Бутерброд с джемом 27-48
ЭЦ-89, Б-2, Ж-1, У-18, Na-141, К-32, Са-6, Мд-4, Р-22 .030 Булка формовая 1-96
ЭЦ-107, Б-4, Ж-4, У-14, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-1, 
Na-793 К-375, Са-20, Mq-20, Р-51, Fe-1 .200/15 Суп картоф. с крупой, рыбой 26-23
зц-ьа^, ь-zz, ж-зз, у-49, вит.С-1, вит.нг-1, Na-oc 
WWM^P  ̂Na-145, К-50, Са- 

9. Мд-6, Р-34

.150/50
.055

Запеканка творожная с повидлом 
Булочка Дорожная

128-06
7-88

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-74

ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-1551, Б-50, Ж-63, У-199, Вит.А-1, Вит.С-15, 262

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-279, Б-17, Ж-22, У-3, Вит.В2-1, Вит.С-1, Na-463,

.177/5
Омлет натуральный с маслом

75-52К-243, Са-127, Мд-22, Р-284, Fe-3 сливочным
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65, 
Мд-11, Р-53, Fe-1 .200 Чай с молоком 10-04

ЭЦ-1383, Б-26, Ж-60, У-182, Вит.А-1, Вит.РР-4, Na-
.31,25/1/3

Бутерброд с маслом сливочным,
49-481465, К-344, Са-67, Мд-43, Р-242, Fe-3 джемом

ЭЦ-89, Б-2, Ж-1. У-18, Na-141, К-32, Са-6, Мд-4, Р-22 ,030 Булка формовая 1-96
ОЦ- I ОЧ, D-о, /Т\-4, У - 1 / , DM 1 .А- 1 , DMI.U-I/, DMI .ГГ- 1 ,

$№№^-^^0^ Na-1451 .250/15 Суп картоф. с крупой, рыбой 28-86

К-917. Са-64. Мд-40, Р-119, Fe-2 .180 Картофельное пюре 36-37

Мд-6, Р-17
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35, Са-32, Мд-21, Р-29, Fe-1

.060/50 Гуляш из свинины 87-98

.200 Компот из сухофруктов 8-47
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-2910, Б-71, Ж-137, У-306, Вит.А-3, Вит.В2- 302

60 родительская плата
ОЦ-OU 1, D-/ , ЛХ-IZ, У-4 1, DMI .ky- 1, DM 1. Г Г- 1, INd-400, 

^Wz^WW W^^^^^ гч-уо, ^-oo, 

^Ц-^б^Л fe11, У-49, Вит.РР-1, Na-31, K-60, Ca- 

13, Ma-7, P-47, Fe-1

.200/10 
.200 
.070

Каша манная с маслом сливочным 
Чай с молоком
Крендель в сахаре

34-27 
10-04
13-73

ЭЦ-88, Б-2, Ж-1, У-18, Na-141, K-32, Ca-6, Mg-4, P-22 .030 Булка формовая 1-96
ЭЦ-791, Б-16, Ж-26, У-125, Вит.С-2, Вит.РР-2,

Руководитель

Зав. производством

60


