
ООО "Комбинат питания"

19 Мая 2026 г.
Меню Школа №10

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), 

микроэлементы (мг)
Выход

Наименование блюда
Стоимость 

питания

1-4 класс горячий завтрак
ЭЦ-535, Б-12, Ж-33, У-22, Вит.А-1, Вит.С-3, Na-3455,
К-89, Са-44, Mq-11, Р-35. Ре-1
ЭЦ-104, Б-2, Ж-4, У-15, бит.С-17, Вит.РР-1, Na-806,
К-509, Са-35, Mq-22, Р-66, Fe-1
ЭЦ-68, Б-2, Ж-2, У-9, Вит.С-53, Вит.РР-1, Na-16, К-

.100/50

.100

Шницель мясной с соусом 
Картофельное пюре

97-45

20-21

.080 Капуста тушеная 18-28240, Са-58. Mq-21, Р-41, Fe-1
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-74
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-791, Б-17, Ж-39, У-67, Вит.А-1, Вит.С-73, 143

5-11 класс горячий завтрак
ЭЦ-707, Б-16, Ж-40, У-38, Вит.С-50, Вит.РР-3, Na-62,
К-1315. Са-32, Mq-58. Р-142. Fe-2
ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10,

.060/200

.031,25/24

Жаркое по-домашнему 
Бутерброд с сыром

124-75

Р-90 33-19
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-74
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-927, Б-22, Ж-44, У-77, Вит.С-50, Вит.РР-3,

овз 1-4 класс
165

ЭЦ-283, Б-7, Ж-10, У-40, Вит.С-1, Na-437, К-145, Са-
.200/6 Каша ячневая с маслом сливочным123, Mq-14, Р-91

ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65,
25-75

.200 Чай с молокомMq-11, Р-53, Fe-1
ЭЦ-414, Б-4, Ж-27, У-43, Na-48, К-53, Са-26, Мд-5, Р- 
41. Fe-1
ЭЦ-121, Б-2, Ж-6, У-14, Вит.А-1, Вит.С-14, Вит.РР-1,
Na-819. К-411. Са-33, Мд-23, Р-67, Fe-1
ЭЦ-535, Б-12, Ж-33, У-22, Вит.А-1, Вит.С-3, Na-3455,

10-04

.080 Пирожное Черемушка 42-43

.200/10/10

.100/50

Рассольник Ленин, мясом, сметаной
Шницель мясной с соусом

40-78

К-89, Са-44, Mq-11, Р-35. Fe-1
ЭЦ-104, Б-2, Ж-4, У-15, Йит.С-17, Вит.РР-1, Na-806,

97-45

.100 Картофельное пюреК-509, Са-35, Mq-22, Р-66, Fe-1
ЭЦ-68, Б-2, Ж-2, У-9, Вит.С-53, Вит.РР-1, Na-16, К-

20-21

.080 Капуста тушеная240. Са-58. Мд-21, Р-41, Fe-1 18-28
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-74
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-1695, Б-32, Ж-84, У-181, Вит.А-2, Вит.С-89, 262

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-354, Б-9, Ж-13, У-50, Вит.С-2, Na-546, К-181, Са-

.250/11 Каша ячневая с маслом сливочным154, Mq-18, Р-114
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65,

38-59

.200 Чай с молокомMq-11, Р-53, Fe-1
ЭЦ-414, Б-4, Ж-27, У-43, Na-48, К-53, Са-26, Мд-5, Р-
41. Fe-1

10-04

.080 Пирожное Черемушка 42-43
ЭЦ-151, Б-3, Ж-8, У-18, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-1, 
Na-1024, К-513, Са-41, Mq-29, Р-83. Fe-1 .250/10/10 Рассольник Ленин, мясом, сметаной 45-94
ЭЦ-707, Б-16, Ж-40, У-38, Вит.С-50, Вит.РР-3, Na-62,
К-1315. Са-32, Mq-58, Р-142, Fe-2
ЭЦ-13& Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10,

.060/200

.031,25/24

Жаркое по-домашнему 
Бутерброд с сыром

124-75

Р-90 33-19
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-74
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-1932, Б-40, Ж-94, У-205, Вит.А-1, Вит.С-70, 302

60 родительская плата
ЭЦ-283, Б-7, Ж-10, У-40, Вит.С-1, Na-437, К-145, Са-

.200/6 Каша ячневая с маслом сливочным123, Mq-14, Р-91
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65,

25-75

.200 Чай с молокомМд-11, Р-53, Fe-1
ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10,

10-04

.031,25/15 Бутерброд с сыромР-90 24-21
ЭЦ-505, Б-14, Ж-16, У-75, Вит.С-2, Na-711, К- 60

Руководитель

Зав. производством


