
ООО "Комбинат питания"
20 Мая 2026 г.

Меню Школа №10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), 
микроэлементы (мг)

Выход Наименование блюда
Стоимость 

питания

1-4 класс горячий завтрак
ЭЦ-384, Б-21, Ж-31, У-7, Вит.РР-8, Na-1836, К-253,
Са-53, Мд-23, Р-212, Fe-2

ЭЦ-245, Б-6, Ж-6, У-42, Вит.РР-1, Na-2305, К-75, Са-
34. Ма-11. Р-57, Fe-1
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35, Са-32, Ма-21. Р-29, Fe-1
ЭЦ-27, Б-1, У-6

ЭЦ-779, Б-29, Ж-37, У-86, Вит.А-1, Вит.С-1,

Филе цыпленка, тушенные в .075/50 111-79
сметанном соусе 

.170 Макаронные изделия отварные 20-69

.200 Компот из сухофруктов 7-20
.1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32

143
5-11 класс обед

ЭЦ-164, Б-6, Ж-6, У-21, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-2, 
Na-616, К-505, Са-26, Mq-27, Р-89, Fe-1
ЭЦ-334, Б-11, Ж-8, У-53, Вит.РР-2, Na-700, К-327, Са-
25, Ма-172. Р-258, Fe-6
ЭЦ-585, Б-13, Ж-40, У-5, Вит.С-4, Na-4, К-88, Са-6,
Мд-6. Р-16
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1

.250/25 Суп картоф. с мак. изд., цыпленком 38-38
.180 Каша гречневая рассыпчатая 19-69

.070/50 Гуляш из Свинины 99-87

.200/15 Чай с сахаром 3-74
ЭЦ-27, Б-1, У-6

ЭЦ-1167, Б-31, Ж-54, У-100, Вит.А-1, Вит.С-21,
.1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32

165
ОВЗ 1-4 класс

ЭЦ-139. Б-1, Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3
ЭЦ-303, Б-6, Ж-12, У-43, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-444,
К-193. Са-130, Mq-37, Р-160, Fe-1
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са- 
120, Mq-14, Р-90оц-бчс ь-/, жии, у-эу, вит.мг-i, 1мао4, к-пи, иа- 
^-^^Ы’.’Ж-^'-ТТ, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-2, 
Na-493, К-404, Са-20, Mq-22, Р-72, Fe-1
ЭЦ-384, Б-21, Ж-31, У-7, Вит.РР-8, Na-1836, К-253,
Са-53, Мд-23, Р-212, Fe-2
ЭЦ-245, Б-6, Ж-6, У-42, Вит.РР-1, Na-2305, К-75, Са- 
34, Mq-11, Р-57, Fe-1
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35, Са-32. Mq-21, Р-29, Fe-1
ЭЦ-27, Б-1, У-6.

ЭЦ-1820, Б-51, Ж-80, У-231, Вит.А-2, Вит.С-16,

.31,25/10 Бутерброд с маслом сливочным 21
.200/7 Каша рисовая с маслом сливочным 31-21
.200 Кофейный напиток с молоком 12-54
.100 Манник 19-84

.200/25 Суп картоф. с мак. изд., цыпленком 34-41
075/50 Филе цыпленка, тушенные в 11179

сметанном соусе
.170 Макаронные изделия отварные 20-69
.200 Компот из сухофруктов 7-20

,1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
262

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-139, Б-1, Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3
ЭЦ-379, Ь-7, Ж-15, У-53, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-554,
К-242, Са-162, Mq-46, Р-200, Fe-1
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-
120, Mq-14, Р-90
ЭЦ-347, Б-Л Ж-10, У-59, Вит.РР-1, Na-34, К-110, Са-
46, Mq-12, Р-80, Fe-1
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-
20. К-740. Са-200. Ма-100, Р-180, Fe-2
ЭЦ-164, Б-6, Ж-6, У-21, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-2,
Na-616, К-505. Са-26, Mq-27, Р-89, Fe-1
ЭЦ-334, Б-11, Ж-8, У-53, Вит.РР-2, Na-700, К-327, Са-
25, Ма-172, Р-258, Fe-6
ЭЦ-585, Б-13, Ж-40, У-5, Вит.С-4, Na-4, К-88, Са-6,
Mq-б, Р-16
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1

.31,25/14 Бутерброд с маслом сливочным 28-23
.250/10 Каша рисовая с маслом сливочным 46-51

.200 Кофейный напиток с молоком 12-54

.100 Манник 19-84
0.200 Сок Фруктовый 1кор 29-88

.250/25 Суп картоф. с мак. изд., цыпленком 38-38
.180 Каша гречневая рассыпчатая 19-69

.070/50 Гуляш U3 Свинины 99-87

.200/15 Чай с сахаром 3-74
ЭЦ-27. Б-1, У-6

ЭЦ-2245, Б-50, Ж-95, У-261, Вит.А-13001,
.1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32

302

ЭЦ-303, Б-6, Ж-12, У-43, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-444,
К-193. Са-130. Mq-37, Р-160, Fe-1
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65,
Ма-11. Р-53, Fe-1
ЭЦ-295, Б-6, Ж-8, У-50, Вит.РР-1, Na-29, К-93, Са-
39. Ма-11. Р-68. Fe-1
ЭЦ-684, Б-14, Ж-22, У-110, Вит.С-2, Вит.РР-2,

60 родительская плата
.200/5 Каша рисовая с маслом сливочным 28-65
.200 Чай с молоком 10-04
.085 Манник 21-31

60
Руководитель

Зав. производством


