
ООО "Комбинат питания"
21 Мая 2026 г.

Меню Школа №10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), 
микроэлементы (мг)

Выход Наименование блюда
Стоимость 

питания

* 1-4 класс горячий завтрак
ЭЦ-336, Б-18, Ж-22, У-17, Вит.С-5, Вит.РР-2, Na- 
1189. К-121. Са-49. Mg-11, Р-63. Fe-1
ЭЦ-334, Б-11, Ж-8, У-53, Вит.РР-2, Na-700, К-327, Са- 
25, Мд-172. Р-258, Fe-6

.100/50 Зразы рубленные с соусом 104-67

.180 Каша гречневая рассыпчатая 19-69

ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 12

ЭЦ-54, Б-2, У-11 .2к/62,5г Хлеб витаминный 6-64
ЭЦ-758, Б-31, Ж-30, У-90, Вит.С-33, Вит.РР-8, 143

5-11 класс обед
ЭЦ-179, Б-5, Ж-12, У-14, Вит.А-1, Вит.С-21, Вит.РР- ,250/10/10

Борщ из св. капусты с цыпленком,
38-08

2, Na-ЮОЗ, К-391, Са-56, Мд-29, Р-88, Fe-2 сметаной
ац-zua, о-/, /тх-о, у -нн, он i .гг- i, па-^ч i, rv/», tzci- 
^W2>-?8!5kz&,1y-lS, ВИТ.А-1, вит.^-о, вит.гг- 
3 Na-2689 К-143 Ся-46 Мп-15 P-51 Fa-1

.180 
.090/50

Макаронные изделия отварные 
Тефтели с соусом

21-90
94-05

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15/7 Чай с сахаром, лимоном 7-71
ЭЦ-147, Б-4, Ж-1, У-29, Вит.РР-1, Na-236, К-54, Са- 
10 Мп-7. Р-37. Fe-1 .050 Булка формовая 3-26
ЭЦ-968, Б-34, Ж-39, У-121, Вит.А-2, Вит.С-27,

овз 1-4 класс
165

оц-ои 1, о-/, /iv iz, у-н 1, вит.^-1, вит.гг-1, на-ноо, .200/5 Каша манная с маслом сливочным 26-29
^Й,'Й '^-^^ ^и’ЬЛ^ К-98, Са-65, 

Мд-11, Р-53, Fe-1 .200 Чай с молоком 10-04

ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт/30гр. Печенье Коломенское 20-41
ЭЦ-202, Б-3, У-47, Вит.РР-1, Na-200, К-98, Са-13, Мд-
9, Р-33. Fe-1 .31,25/30 Бутерброд с джемом 27-85

ЭЦ-143, Б-4, Ж-9, У-11, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-2, 
Na-802, К-313, Са-45, Мд-23, Р-70, Fe-1 .200/10/10

Борщ из св. капусты с цыпленком, 
сметаной

34-41

ОЦ-JJD, D-IO, Th-ZZ, У-l/, ОИТ.Ь-Э, СИТ.ГГ-Z, НЭ- 
WoW mq Ж^Жй^-/ии, ^z/, иа 
25 Мп-172 Р-258 Fa-6

.100/50 
.180

Зразы рубленные с соусом 
Каша гречневая рассыпчатая

104-67 
19-69

ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 12

ЭЦ-54, Б-2, У-11. .2к/62,5г Хлеб витаминный 6-64
ЭЦ-1590, Б-50, Ж-53, У-226, Вит.А-1, Вит.С-52, 262

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-376, Б-9, Ж-15, У-51, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-548,
К-254„. Са-165. Мд-28, Р-161, Fe-1
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65,
Mq-11. Р-53, Fe-1

.250/15 Каша манная с маслом сливочным 48-82

.200 Чай с молоком 10-04

ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт/30гр. Печенье Коломенское 20-41
ЭЦ-202, Б-3, У-47, Вит.РР-1, Na-200, К-98, Са-13, Мд 
9 Р-33 Fe-1 .31,25/30 Бутерброд с джемом 27-85
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na- 
20, К-740, Са-200, Мд-100, Р-180. Fe-2 0.200 Сок Фруктовый 1кор 29-88

ЭЦ-179, Б-5, Ж-12, У-14, Вит.А-1, Вит.С-21, Вит.РР-
2, Na-ЮОЗ, К-391, Са-56, Мд-29, Р-88, Fe-2 .250/10/10

Борщ из св. капусты с цыпленком, 
сметаной

38-08
оц-zua, о-/ , /п-о, у-нн, d/i i .гг- i, inu-zhh i , r\-/a, ^a- 
^-^^-?8ВШ1У-19, Вит.А-1, Вит.С-6, Вит.РР- 

3, Na-2689, К-143, Са-46. Мд-15, Р-51, Fe-1

.180 Макаронные изделия отварные 21-90
.090/50 Тефтели с соусом 94-05

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15/7 Чай с сахаром, лимоном 7-71
ЭЦ-147, Б-4, Ж-1, У-29, Вит.РР-1, Na-236, К-54, Са- 
10. Mo-7. Р-37. Fe-1 .050 Булка формовая 3-26
ЭЦ-1824, Б-51, Ж-56, У-279, Вит.А-13002, 302

60 родительская плата
JL|-JU I, О-/ , /t\- IZ, У-Н I, ОИТ.Ь- I, ОИТ.ГГ- I, INa-HOO, .200/5 Каша манная с маслом сливочным 26-29
ЭД^Й^МЙ^Вит^-Ш-гб, K-98, Ca-65, 

Ma-11, P-53, Fe-1 .200 Чай с молоком 10-04
ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт/30гр. Печенье Коломенское 20-41
оц- ih/, он, /tv 1, y-zy, оит.гг-1, na-zoo, г\-эн, va­
in Mn_7 РЛ7 F»-1 .050 Булка формовая 3-26
ЭЦ-634, Б-16, Ж-15, У-107, Вит.С-2, Вит.РР-2,

Руководится)

60

Зав. производством


