
ООО "Комбинат питания"

22 Мая 2026 г.
Меню Школа №10

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), 

микроэлементы (мг)
Выход Наименование блюда

Стоимость 
питания

1-4 класс горячий завтрак
ЭЦ-274, Б-16, Ж-22, У-4, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-7, 
Na-352, К-185, Са-22, Мд-19, Р-146, Fe-1 .090 Колбаски витаминные 100-50

ЭЦ-233, Б-4, Ж-6, У-39, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-579, К- 
81, Са-16, Мд-30, Р-89, Fe-1 .150/23

Рис припущенный с овощами с 
огурщконс. 31-44

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15/7 Чай с сахаром, лимоном 8-21
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 .1к/31,25г Хлеб народный 2-85
ЭЦ-638, Б-22, Ж-28, У-73, Вит.А-1, Вит.С-2, 143

5-11 класс обед
ЭЦ-174, Б-6, Ж-11, У-12, Вит.А-1, Вит.С-24, Вит.РР- 
2. Na-68. К-393, Са-37, Ма-24, Р-63, Fe-1 .250/15/10 Суп из овощей с мясом, сметаной 46-23
ЭЦ-1000, Б-18, Ж-58, У-64, Вит.А-6, Вит.С-5, Вит.РР- .060/200 108-392, Na-27, К-243, Са-45, Мд-67, Р-167, Fe-1 Плов по - узбекски
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-74
ЭЦ-54, Б-2, У-11 .2к/62,5г Хлеб витаминный 6-64
ЭЦ-1285, Б-26, Ж-69, У-102, Вит.А-7, Вит.С-29,

овз 1-4 класс
165

ЭЦ-66, Б-5, Ж-5, Na-56, К-59, Са-23, Мд-5, Р-81, Fe-1 
ЭЦ-291, Б-9, Ж-9, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-145, Са-

.hum

.200/5

Яйцо отварное
Каша пшенная с маслом сливочным

16

25-67123, Mq-14, Р-90
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-
120, Mq-14, Р-90
ЭЦ-167, Б-&, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16,
Р-134, Fe-1
ЭЦ-139, Б-5, Ж-9, У-10, Вит.А-1, Вит.С-19, Вит.РР-1,

.200 Кофейный напиток с молоком 12-54

.31,25./! 5 Бутерброд с сыром 23-03

.200/15/10 Суп из овощей с мясом, сметанойNa-54, К-314, Са-29, Мд-19, Р-50, Fe-1
ЭЦ-2/4, Б-16, Ж-22, У-4, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-7,

41-76

.090 Колбаски витаминныеNa-352. К-185, Са-22, Мд-19, Р-146, Fe-1 100-50

ЭЦ-233, Б-4, Ж-6, У-39, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-579, К- 
81, Са-16, Мд-30, Р-89, Fe-1 .150/23

Рис припущенный с овощами с 
огурц.конс. 31-44

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15/7 Чай с сахаром, лимоном 8-21
ЭЦ-74, Б-2, У415, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 .1к/31,25г Хлеб народный 2-85
ЭЦ-1422, Б-53, Ж-61, У-166, Вит.А-2, Вит.С-23, 262

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-66, Б-5, Ж-5, Na-56, К-59, Са-23, Мд-5, Р-81, Fe-1 
ЭЦ-364, Б-11, Ж-11, У-55, Вит.С-2, Na-546, К-181, Са

.1шт

.250/16

Яйцо отварное
Каша пшенная с маслом сливочным

16

153, Мд-18, Р-113 48-99
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-

.200120, Mq-14.P-90
ЭЦ-167, Б-6, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16,

Кофейный напиток с молоком 
Бутерброд с сыром

12-54
.31,25./20Р-134, Fe-1 29-59

ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na- 
20, К-740, Са-200, Мд-100. Р-180, Fe-2
ЭЦ-174, Б-6, Ж-11, У-12, Вит.А-1, Вит.С-24, Вит.РР-

0.200

.250/15/10

Сок Фруктовый 1кор
Суп из овощей с мясом, сметаной

29-88

2, Na-68, К-393, Са-37, Мд-24, Р-63, Fe-1 
ЭЦ-1000, Б-18, Ж-58, У-64, Вит.А-6, Вит.С-5, Вит.РР-

46-23

.060/200 Плов по - узбекски2. Na-27, К-243, Са-45, Мд-67, Р-167, Fe-1 108-39
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-74
ЭЦ-54, Б-2, У-11 .2к/62,5г Хлеб витаминный 6-64
ЭЦ-2095, Б-54, Ж-95, У-219, Вит.А-13007, 302

60 родительская плата
ЭЦ-291, Б-9, Ж-9, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-145, Са-
123, Мд-14, Р-90 -200/7
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65,
Mq-11, Р-53. Fe-1 -200

ЭЦ-139, Б-1, Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3 .31,25/10
ЭЦ-516, Б-12, Ж-23, У-67, Вит.С-2, Na-464, К-

Руководитель

Зав. производством

Каша пшенная с маслом сливочным 28-96
Чай с молоком Ю-04
Бутерброд с маслом сливочным 21

60


