
ООО "Комбинат питания"

10 Июня 2026 г.
Меню Школа №10 ЛДПД 6-11 лет

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), 

микроэлементы (мг)
Выход

Наименование блюда
Стоимость 

питания

ЭЦ-283, Б-7, Ж-10, У-40, Вит.С-1, Na-437, К-145, Са- 
123, Мд-14, Р-91
ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16,
Р-134, Fe-1
ЭЦ-27, Б-1, У-6
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65,
Ма-11. Р-53, Fe-1
ЭЦ-100, Б-4, Ж-4, У-14

завтрак

ЭЦ-663, Б-22, Ж-22, У-96, Вит.С-2, Na-827, К-

ЭЦ-14, Б-1, У-2, Вит.А-1, Вит.С-15, Na-5, К-174, Са- 
8, Mq-12. Р-16, Fe-1
ЭЦ-133, Ь-5, Ж-5, У-17, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-2, 
Na-494. К-406, Са-21, Мд-22, Р-73,.Fe-1
ЭЦ-491, Б-13, Ж-29, У-17, Вит.С-99, Вит.РР-2, Na-31, 
К-451. Са-109, Мд-39. Р-77, Fe-1
ЭЦ-27, Б-1, У-6

ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35. Са-32. Ма-21. Р-29. Fe-1___________________
ЭЦ-862, Б-23, Ж-34, У-88, Вит.А-3, Вит.С-128,

.200/5 Каша ячневая с маслом сливочным 23-98

.31,25./15 Бутерброд с сыром 23-03

.1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32

.200 Чай с молоком 10-04

.125/1 шт Йогурт фруктовый 38-85

обед
.060 Нарезка овощная (помидор) 17-35

.200/10 Суп картоф. с мак. изд., цыпленком 22-49

’ .150/50 Капуста тушеная с мясом 88-57

.1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32

.1к/31,25г Хлеб народный 2-85
.200 Компот, из сухофруктов 7-20
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Руководителе5______
Зав. производством


