
ООО "Комбинат питания"
18 Июня 2026 г.

Меню Школа №10 ЛДПД 6-11 лет
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), 
микроэлементы (мг)

Выход
Наименование блюда

Стоимость 
питания

завтрак

ЭЦ-186, Б-12, Ж-15, У-2, Na-309, К-162, Са-85, Мд-
14, Р-190, Fe-2 .L1S/5

ЭЦ-170, Б-4, Ж-6, У-24, Вит.С-1, Na-262, К-87, Са-74,
Mq-8, Р-54 .120/5
ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16,
Р-134, Fe-1 .33,25./!3

ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са- 
120. Mq-14, Ez2Q_____________________________  "
ЭЦ-671, Б-29, Ж-31, У-71, Вит.С-2, Na-985, К-

Омлет натуральный с маслом 45 83
сливочным
Каша ячневая с маслом сливочным 17-92
Бутерброд с сыром 23-03
Хлеб витаминный 3-32
Кофейный напиток с молоком 12-54

обед
ЭЦ-73, Б-1, Ж-6, У-4, Вит.А-5, Вит.С-3, Вит.РР-1, Na-
244, К-108, Са-30, Мд-21, Р-30 Л,Ьи

ЭЦ-102, Б-2, Ж-6, У-11, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-1,
Na-792, К-285, Са-43, Мд-20, Р-47, Fe-1 .2UU/6
ЭЦ-175, Б-12, Ж-12, У-6, Вит.С-1, Na-1407, К-36, Са- nzzl/,n
27. Мд-7. Р-35 .060/50
ЭЦ-156, В-З, Ж-6, У-22, Вит.С-26, Вит.РР-2, Na-1209, 
К-764, Са-53, Мд-33. Р-99, Fe-1 •15(1

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г

Морковь отварная с маслом раст. 9-27

Борщ из св. капусты со сметаной 16-56
Суфле Рыбка с соусом 68-37
Картофельное пюре 30-31
Хлеб витаминный 3-32

ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 .1к/31,25г
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35, Са-32. Ма-21. Р-29. Fe-1___________________
ЭЦ-730, Б-22, Ж-30, У-95, Вит.А-7, Вит.С-48,

Хлеб народный 2-85
Компот.из сухофруктов 7-68

241-°0
Руководитель /1

--------
Зав. производством ' *


