
ООО "Комбинат питания"

03 Сентября 2026 г.

Меню Школа №10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), 
микроэлементы (мг)

Выход
Наименование блюда

Стоимость 
питания

1-4 класс горячий завтрак
ЭЦ-583, Б-22, Ж-33, У-49, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-67, 
К-238, Са-228, Мд-39, Р-334, Fe-1
ЭЦ-311, Б-6, Ж-12, У-46, Вит.РР-1, Na-211, К-72, Са- 
13, Mq-9, Р-49, Fe-1

.150/50 Запеканка творожная с повидлом 129-09

.080 Булочка Дорожная 13-73
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-86
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Са-7 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-1037, Б-31, Ж-45, У-128, Вит.С-1, Вит.РР-2, 150

5-11 класс
ЭЦ-280, Б-6, Ж-15, У-22, Вит.А-9, Вит.С-34, Вит.РР-

.250/10/6
Рассольник Домашний с мясом,

43-102, Na-775, К-742, Са-96, Мд-66, Р-127, Fe-2 сметаной
ЭЦ-464, Б-26, Ж-26, У-32, Вит.А-1, Вит.С-5, Вит.РР-
4. Na-5182, К-133, Са-67^ Мд-16А Р-52, Fe-1 
ЭЦ-192, Б-4, Ж-7, У-27, ВиъС-32, Вит.РР-2, Na-1492,
К-942, Са-65, Mq-41. Р-122, Fe-2

.100 Котлета мясная 77-28

.185 Картофельное пюре 36-30
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35, Са-32, Mq-21, Р-29, Fe-1 .200 Компот из сухофруктов 8-68
ЭЦ-54, Б-2, У-11 .2к/62,5г Хлеб витаминный 6-64
ЭЦ-1113, Б-39, Ж-48, У-123, Вит.А-11, Вит.С-

овз 1-4 класс
172

ЭЦ-66, Б-5, Ж-5, Na-56, К-59, Са-23, Мд-5, Р-81, Fe-1 
ЭЦ-291, Б-9, Ж-9, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-145, Са-

.1шт

.200/10

Яйцо отварное
Каша пшенная с маслом сливочным

16

34-99123, Mq-14, Р-90
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-
120, Mq-14,P-90
ЭЦ-167, Б-6, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16,

.200 Кофейный напиток с молоком 12-70

.31,25./16 Бутерброд с сыромР-134, Fe-1 23-18
ЭЦ-224, Б-5, Ж-12, У-18, Вит.А-7, Вит.С-27, Вит.РР-

.200/10/6
Рассольник Домашний с мясом,

38-132, Na-620, К-594, Са-77, Мд-53, Р-102, Fe-2 сметаной
ЭЦ-583, Б-22, Ж-33, У-49, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-67,
К-238, Са-228, Мд-39, Р-334, Fe-1
ЭЦ-311, Б-g, Ж-12, У-46, Вит.РР-1, Na-211, К-72, Са-
13, Mq-9, Р-49, Fe-1

.150/50 Запеканка творожная с повидлом 129-09

.080 Булочка Дорожная 13-73
ЭЦ-57. У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-86
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Са-7 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-1906, Б-62, Ж-81, У-229, Вит.А-7, Вит.С-30, 275

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-66, Б-5, Ж-5, Na-56, К-59, Са-23, Мд-5, Р-81, Fe-1 
ЭЦ-364, Б-11, Ж-11, У-55, Вит.С-2, Na-546, К-181, Са

.1шт

.250/10

Яйцо отварное
Каша пшенная с маслом сливочным

16

153, Mq-18. Р-113
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-

39-03
.200 Кофейный напиток с молоком120. Mq-14. Р-90

ЭЦ-167, Б-ё, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16,
12-70

.31,25./20 Бутерброд с сыромР-134. Fe-1
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-
20, К-740, Са-200, Mq-ЮО. Р-180, Fe-2
ЭЦ-100, Б-3, У-20

ЭЦ-280, Б-6, Ж-15, У-22, Вит.А-9, Вит.С-34, Вит.РР- 
2, Na-775, К-742, Са-96, Мд-66, Р-127, Fe-2
ЭЦ-464, Б-26, Ж-26, У-32, Вит.А-1, Вит.С-5, Вит.РР-

28-15

29-88

18-24

43-10

0.200 

1шт/50гр.

.250/10/6

Сок Фруктовый 1кор
Печенье "Школьная шпаргалка" 
Рассольник Домашний с мясом, 
сметаной
Котлета мясная.1004, Na-5182, К-133, Са-67. Мо-16А Р-52, Fe-1 

ЭЦ-192, Б-4, Ж-7, У-27, ВитГ-32, Вит.РР-2, Na-1492,
К-942, Са-65, Mq-41, Р-122, Fe-2

77-28
.185 Картофельное пюре 36-30

ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35, Са-32, Мд-21. Р-29, Fe-1 .200 Компот из сухофруктов 8-68
ЭЦ-54, Б-2, У-11 .2к/62,5г Хлеб витаминный 6-64
ЭЦ-2023, Б-70, Ж-74, У-260, Вит.А-13011, 316

Руководитель

Зав. производством


