
ООО "Комбинат питания"
08 Сентября 2026 г.

Меню Школа №10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), 
микроэлементы (мг) * *

Выход
Наименование блюда

Стоимость 
питания

1-4 класс горячий завтрак
ЭЦ-362, Б-19, Ж-23, У-21, Вит.А-1, Вит.С-7, Вит.РР- 
3, Na-2988, К-159, Са-51, МсМб. Р-57, Fe-1ЭЦ-187, Б-4, Ж-7, У-26, 8ит?С-31, Вит.РР-2, Na-1451,
К-917, Са-64, Мд-40, Р-119, Fe-2
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са- 
120, Мд-14. Р-90
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Са-7

ЭЦ-756, Б-30, Ж-34, У-85, Вит.А-1, Вит.С-39,

.100/50 Тефтели с соусом 98-47
.180 Картофельное пюре 35-51
.200 Кофейный напиток с молоком 12-70

.1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
150

5-11 класс
ЭЦ-221, Б-10, Ж-11, У-23, Вит.А-1, Вит.С-12, Вит.РР-
1, Na-602. К-331, Са-27. Мд-18, Р-47, Fe-1
ЭЦ-362, 6-19, Ж-23, У-21, Вит.А-1, Вит.С-7, Вит.РР-
3, Na-2988. К-159. Са-51, Мд-16, Р-57, Fe-1

ЭЦ-257, Б-7, Ж-6, У-43, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-2477, 
К-127, Са-44, Мд-16, Р-68, Fe-1

.250/10 Суп карт, с горохом, мясом 24-93

.100/50 Тефтели с соусом 98-47
180/20 Макаронные изделия отварные с ^^

огурцом консервированным
ЭЦ-34, У-9, Вит,С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 12
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Са-7

ЭЦ-960, Б-39, Ж-40, У-114, Вит.А-2, Вит.С-49,
,1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32

172
ОВЗ 1-4 класс

ЭЦ-328, Б-10, Ж-11, У-47, Вит.С-2, Na-469, К-238, Са- 
200, Мд-23, Р-148
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1

.200/9 Каша пшенная с маслом сливочным 41-63
.200/15 Чай с сахаром 5-15

ЭЦ-139, Б-1, Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3
ЭЦ-413, Б-8, Ж-7, У-80, Вит.РР-2, Na-308, К-173, Са-
25. Мд-16, Р-84, Fe-2
ЭЦ-221, Б-10, Ж-11, У-23, Вит.А-1, Вит.С-12, Вит.РР-
1, Na-602, К-331, Са-27, Мд-18, Р-47, Fe-1
ЭЦ-362, 6-19, Ж-23, У-21, Вит.А-1, Вит.С-7, Вит.РР-
3. Na-2988, К-*159, Са-51. Мд-16, Р-57, Fe-1
ЭЦ-187, Б-4, Ж-7, У-26, Вит?С-31, Вит.РР-2, Na-1451,
К-917. Са-64. Mq-40, Р-119, Fe-2
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са- 
120, Мд-14, Р-90
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Са-7

ЭЦ-1914, Б-59, Ж-75, У-256, Вит.А-2, Вит.С-53,

.31,25/10 Бутерброд с маслом сливочным 20-53
.120 Гребешок с повидлом 32-76

.250/10 Суп карт, с горохом, мясом 24-93

.100/50 Тефтели с соусом 98-47
.180 Картофельное пюре 35-51
.200 Кофейный напиток с молоком 12-70

.1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
275

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-410, Б-13, Ж-14, У-59, Вит.С-3, Na-586, К-298, Са- 
249, Мд-29, Р-185
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1

.250/15 Каша пшенная с маслом 59-28

.200/15 Чай с сахаром 5-15
ЭЦ-139, Б-1, Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3
ЭЦ-413, Б-8, Ж-7, У-80, Вит.РР-2, Na-308, К-173, Са- 
25, Мд-16, Р-84, Fe-2
ЭЦ-69, Б-1, У-17, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1
ЭЦ-221, Б-10, Ж-11, У-23, Вит.А-1, Вит.С-12, Вит.РР-
1, Na-602. К-331, Са-27, Мд-18, Р-47, Fe-1
ЭЦ-362, Б-19, Ж-23, У-21, Вит.А-1, Вит.С-7, Вит.РР-
3, Na-2988, К-159, Са-51, Мд-16, Р-57, Fe-1
ЭЦ-257, Б-7, Ж-6, У-43, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-2477, 
К-127, Са-44, Мд-16, Р-68, Fe-1

.31,25/10 Бутерброд с маслом сливочным 20-53
.120 Гребешок с повидлом 32-76
1шт Яблоко 26-28

.250/10 Суп карт, с горохом, мясом 24-93

.100/50 Тефтели с соусом 98-47
180/20 Макаронные изделия отварные с

огурцом консервированным
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 12
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Са-7

ЭЦ-2048, Б-62, Ж-73, У-291, Вит.А-2, Вит.С-53,
.1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32

316
Руководитель

Зав. производством


