
ООО "Комбинат питания"
11 Сентября 2026 г.

Меню Школа №10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), 
микроэлементы (мг)

Выход Наименование блюда
Стоимость 

питания

ЭЦ-504, Б-21, Ж-36, У-8, Вит.С-2, Na-2107, К-53, Са- 
34, Ма-6, Р-35, Fe-1
ЭЦ-104, Ь-2, Ж-4, У-15, Вит.С-17, Вит.РР-1, Na-806,
К-509. Са-35, Мд-22, Р-66, Fe-1
ЭЦ-77, Б-3, Ж-3, У-10, Вит.С-60, Вит.РР-1, Na-19, К-
271, Са-65. Мо-23, Р-46, Fe-1
ЭЦ-134, У-34, Вит.С-7, Na-12, К-127, Са-8, Мд-4, Р-5, 
Fe-1
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Са-7

ЭЦ-905, Б-29, Ж-43, У-85, Вит.С-86, Вит.РР-2,

ЭЦ-54, Б-1, Ж-3, У-6, Вит.А-1, Вит.С-15, Na-100, К- 
100, Са-33, Mq-Ю. Р-18
ЭЦ-1030, Ё-19, Ж-60, У-65, Вит.А-7, Вит.С-6, Вит.РР- 
2, Na-31. К-282. Са-55, Mq-74, Р-178. Fe-2
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 
ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Са-7

ЭЦ-1363, Б-28, Ж-67, У-122, Вит.А-8, Вит.С-21,

ЭЦ-66, Б-5, Ж-5, Na-56, К-59, Са-23, Мд-5, Р-81, Fe-1 
ЭЦ-283, Б-7, Ж-10, У-40, Вит.С-1, Na-437, К-145, Са- 
123, Мд-14, Р-91
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са- 
120, Мд-14, Р-90
ЭЦ-88, Б-2, Ж-1, У-18, Na-141, К-32, Са-6, Мд-4, Р-22
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na- 
20. К-740. Са-200. Мд-100. Р-180, Fe-2

ЭЦ-178, Б-5, Ж-9, У-18, Вит.А-7, Вит.С-27, Вит.РР-3, 
Na-629, К-619, Са-79, Мд-55, Р-123, Fe-2

ЭЦ-504, Б-21, Ж-36, У-8, Вит.С-2, Na-2107, К-53, Са- 
34. Mq-б. Р-35, Fe-1
ЭЦ-104, Ь-2, Ж-4, У-15, Вит.С-17, Вит.РР-1, Na-806,
К-509. Са-35, foq-22. Р-66, Fe-1
ЭЦ-77, Б-3, Ж-3, У-10, Вит.С-60, Вит.РР-1, Na-19, К-
271. Са-65. Мд-23. Р-46, Fe-1
ЭЦ-134, У-34, Вит.С-7, Na-12, К-127, Са-8, Мд-4, Р-5, 
Fe-1
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Са-7

ЭЦ-1733, Б-52, Ж-72, У-204, Вит.А-13007,

1-4 класс горячий завтрак
.090

.100

.090

0.200

.1к/31,25г

Шницель рубленный Дружба 
Картофельное пюре 
Капуста тушеная 
Компот из яблок
Хлеб витаминный

5-11 класс
.100 Салат из свежей капусты

.060/200 Плов по - узбекски
.200/15/7 Чай с сахаром, лимоном
.031,25/25 Бутерброд с сыром
.1к/31,25г Хлеб витаминный

ОВД 1-4 класс
.1шт Яйцо отварное
.200/6 Каша ячневая с маслом сливочным
.200 Кофейный напиток с молоком
.030 Булка формовая
0.200 Сок Фруктовый Нор

.200/15/10
Рассольник Домашний с цыпл, 
сметаной

.090 Шницель рубленный Дружба

.100 Картофельное пюре

.090 Капуста тушеная
0.200 Компот из яблок

.1к/31,25г Хлеб витаминный

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-66, Б-5, Ж-5, Na-56, К-59, Са-23, Мд-5, Р-81, Fe-1 .1шт
ЭЦ-354, Б-9, Ж-13, У-50, Вит.С-2, Na-546, К-181, Са-
154, Mq-18, Р-114 .250/1 >
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20. Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-
120. Mq-14, Р-90 -200

ЭЦ-88, Б-2, Ж-1, У-18, Na-141, К-32, Са-6, Мд-4, Р-22 .030
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-
20, К-740, Са-200, Мд-100, Р-180. Fe-2 °'200

ЭЦ-223, Б-7, Ж-11, У-23, Вит.А-9, Вит.С-34, Вит.РР- 
3, Na-787, К-774, Са-98, Мд-69, Р-154, Fe-2

ЭЦ-54, Б-1, Ж-3, У-6, Вит.А-1, Вит.С-15, Na-100, К- 
100, Са-33. Мд-10, Р-18
ЭЦ-1030, Ё-19, Ж-60, У-65, Вит.А-7, Вит.С-6, Вит.РР- 
2, Na-31, К-282, Са-55, Мд-74, Р-178, Fe-2
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 
оц-ио, о-о, лх-е, у- ю, 1\а-гчо, rx-чо, д-а-ии, ivig-iu, 
Р-90
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Са-7

ЭЦ-2307, Б-55, Ж-101, У-256, Вит.А-13017,

.250/15/10

.100

.060/200 
.200/15/7 
.031,25/25 
.1к/31,25г

Яйцо отварное
Каша ячневая с маслом сливочным 
Кофейный напиток с молоком 
Булка формовая
Сок Фруктовый 1кор
Рассольник Домашний с цыпл, 
сметаной
Салат из свежей капусты
Плов по - узбекски
Чай с сахаром, лимоном 
Бутерброд с сыром 
Хлеб витаминный

Руководитель

Зав. производством

91-33 

19-73

19-43 

16-19

3-32
150

15-97 

109-82

7-97 

34-92

3-32
172

16 

26-01 

12-70 

2-01

29-88

38-40

91-33 

19-73 

19-43

16-19

3-32
275

16 

38-95 

12-70 

2-01

29-88

44-46

15-97 

109-82
7-97 

34-92
3-32
316


