
ООО "Комбинат питания"

01 Октября 2026 г.
Меню Школа №10

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), 

микроэлементы (мг)
Выход Наименование блюда

Стоимость 
питания

1-4 класс горячий завтрак
ЭЦ-374, Б-19, Ж-18, У-31, Вит.С-42, Вит.РНб, Na-52, 
К-1096, Са-27, Мд-48, Р-118, Fe-2 .050/180 Жаркое по-домашнему филе птицы 112-51
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-86
ЭЦ-220, Б-9, Ж-7, У-29, Вит.РР-1, Na-400, К-77, Са- 
210, Ма-17. Р-145, Fe-1 .050/25 Бутерброд (булка формовая)с сыром 30-31
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Са-7 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-737, Б-31, Ж-25, У-93, Вит.С-42, Вит.РР-6, 150

5-11 класс
ЭЦ-223, Б-7, Ж-11, У-23, Вит.А-9, Вит.С-34, Вит.РР- 
3, Na-787, К-774, Са-98, Мд-69, Р-154, Fe-2 .250/15/10

Рассольник Домашний с цыпл, 
сметаной 43-74

ЭЦ-464, Б-26, Ж-26, У-32, Вит.А-1, Вит.С-5, Вит.РР-
4, Na-5182X133. Са-67ч Mq-16, Р-52, Fe-1 
ЭЦ-288, Б-7, Ж-7, У-49, ВитРР-1, Na-2712, К-88, Са-
40, Ма-13. Р-67,. Fe-1

.100/50 Биточки мясные с соусом 86-12

.200 Макаронные изделия отварные 24-34
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35, Са-32, Mq-21, Р-29, Fe-1 .200 Компот из сухофруктов 14-48
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Са-7 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-1184, Б-44, Ж-44, У-153, Вит.А-11, Вит.С-

овз 1-4 класс
172

ЭЦ-11, У-3, К-5, Р-1 31,25/30/1 Бутерброд с джемом и маслом сл. 45-16
ЭЦ-303, Б-6, Ж-12, У-43, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-444,
К-193. Са-130. Мд-37, Р-160, Fe-1
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-1/, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65,

.200/6

.200
Каша рисовая с маслом сливочным 
Чай с молоком

30-91

10-16Ма-11. Р-53. Fe-1
ЭЦ-178, Б-5, Ж-9, У-18, Вит.А-7, Вит.С-27, Вит.РР-3, 
Na-629, К-619, Са-79, Мд-55, Р-123, Fe-2 .200/15/10

Рассольник Домашний с цыпл, 
сметаной 38-77

ЭЦ-374, Б-19, Ж-18, У-31, Вит.С-42, Вит.РР-5, Na-52, 
К-1096, Са-27, Мд-48, Р-118, Fe-2 .050/180 Жаркое по-домашнему филе птицы 112-51
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-86
ЭЦ-220, Б-9, Ж-7, У-29, Вит.РР-1, Na-400, К-77, Са- 
210, Мд-17, Р-145, Fe-1 .050/25 Бутерброд (булка формовая)с сыром 30-31
ЭЦ-86, Б-3, У;18, Са-7 .1к/31,25г Хзеб витаминный 3-32
ЭЦ-1315, Б-44, Ж-48, У-174, Вит.А-7, Вит.С-71, 275

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-11, У-3, К-5, Р-1
ЭЦ-379, Б-7, Ж-15, У-53, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-554,

31,25/30/1 

.250/14
Бутерброд с джемом и маслом сл. 45-16

К-242. Са-162, Мд-46, Р-200, Fe-1
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65,

Каша рисовая с маслом сливочным 
Чай с молоком

49-83

10-16.200Мд-11, Р-53, Fe-1
ЭЦ-100, Б-4, Ж-4, У-14 .125/1 шт Йогурт фруктовый 38-85
ЭЦ-223, Б-7, Ж-11, У-23, Вит.А-9, Вит.С-34, Вит.РР- 
3, Na-787, К-774, Са-98, Мд-69, Р-154, Fe-2
ЭЦ-464, Б-26, Ж-26, У-32, Вит.А-1, Вит.С-5, Вит.РР-

.250/15/10

.100/50

Рассольник Домашний с цыпл, 
сметаной
Биточки мясные с соусом

43-74

4, Na-5182. К-133, Са-67. Mq-16, Р-52, Fe-1 
ЭЦ-288, Б-7, Ж-7, У-49, ЙитРР-1, Na-2712, К-88, Са-
40. Мд-13, Р-67,. Fe-1

86-12
.200 Макаронные изделия отварные 24-34

ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35. Са-32, Мд-21, Р-29, Fe-1 .200 Компот из сухофруктов 14-48
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Са-7 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-1760, Б-57, Ж-65, У-240, Вит.А-11, Вит.С- 316

Руководитель

Зав. производством


