
ООО "Комбинат питания"
06 Октября 2026 г.

Меню Школо№10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), 
микроэлементы (мг)

Выход
Наименование блюда

Стоимость 
питания

1-4 класс горячий завтрак
ЭЦ-313, Б-21, Ж-23, У-5, Вит.А-1, Вит.С-2, Na-230, К- 
60, Са-72, Mq-12, Р-54
ЭЦ-310. 6-5, Ж-9, У-52, Вит.А-1, Вит.С-2, Вит.РР-1, 
Na-771. К-108, Са-21. Ма-40, Р-119, Fe-1
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са- 
120, Ма-14. Р-90

.100

.200

Рыба под сырной корочкой 
Рис припущенный с овощами

105-54

28-19

.200 Кофейный напиток с молоком 12-95
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Са-7 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-830, Б-33, Ж-36, У-95, Вит.А-2, Вит.С-5, 150

5-11 класс
ЭЦ-192, Б-7, Ж-9, У-21, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-2, 
Na-609, К-486, Са-32, Ма-25, Р-71. Fe-1
ЭЦ-313, Б-21, Ж-23, У-5; Вит.А-1, Вит.С-2, Na-230, К-
60. Са-72. Mq-12. Р-54
ЭЦ-310, 6-5, Ж-9, У-52, Вит.А-1, Вит.С-2, Вит.РР-1,

.250/10

.100

.200

Суп картоф.с мак. изд.,мясом 
Рыба под сырной корочкой 
Рис припущенный с овощами

31-09

105-54

28-19Na-771, К-108, Са-21, Ма-40, Р-119, Fe-1
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-86
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Са-7 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-958, Б-36, Ж-41, У-111, Вит.А-3, Вит.С-21,

овз 1-4 класс
172

ЭЦ-1383, Б-26, Ж-60, У-182, Вит.А-1, Вит.РР-4, Na-
.31,25/10 Бутерброд с маслом сливочным 19-771465, К-344, Са-67, Ма-43. Р-241, Fe-3

ЭЦ-283, Б-7, Ж-10, У-40, бит.С-1, Na-437, К-145, Са-
.200/10. Каша ячневая с маслом сливочным 33-65123, Ма-14. Р-91

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-86
ЭЦ-362, Б-3, Ж-23, У-37, Na-42, К-46, Са-23, Мд-5, Р- 
36 .070 Пирожное Черемушка 37-99
ЭЦ-154, Б-6, Ж-7, У-17, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-1, 
Na-487. К-389, Са-26, Mq-20, Р-57, Fe-1 .200/10 Суп картоф.с мак.изд.,мясом 29-73
ЭЦ-313, Б-21, Ж-23, У-5, Вит.А-1, Вит.С-2, Na-230, К- 
60. Са-72. Mq-12, Р-54
ЭЦ-310, 6-5, Ж-9, У-52, Вит.А-1, Вит.С-2, Вит.РР-1, 
Na-771, К-108, Са-21, Мд-40, Р-119. Fe-1
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-

.100

.200

.200

Рыба под сырной корочкой 
Рис припущенный с овощами 
Кофейный напиток с молоком

105-54

28-19

12-95120, Мд-14, Р-90
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Са-7 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-3069, Бс75, Ж-136, У-386, Вит.А-4, Вит.С- 275

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-1383, Б-26, Ж-60, У-182, Вит.А-1, Вит.РР-4, Na-

.31,25/10 Бутерброд с маслом сливочным1465, К-344, Са-67, Мд-43, Р-241, Fe-3 
ЭЦ-354, Б-9, Ж-13, У-50, 6ит.С-2, Na-546, К-181, Са-

19-77

.250/12 Каша ячневая с маслом сливочным154, Mq-18. Р-114 41-64
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-86
ЭЦ-466, Б-4, Ж-30, У-48, Na-54, К-60, Са-29, Мд-6, Р- 
46, Fe-1 .090 Пирожное Черемушка 48-85
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na- 
20, К-740. Са-200, Мд-100. P-180AFe-2
ЭЦ-192, 6-7, Ж-9, У-21, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-2, 
Na-609. К-486, Са-32, Ма-25, Р-71 ( Fe-1

0.200 Сок Фруктовый 1кор 29-88
.250/10

.100
Суп картоф.смак.изд.,мясом 
Рыба под сырной корочкой

31-09
ЭЦ-313, Б-21, Ж-23, У-5, Вит.А-1, Вит.С-2, Na-230, К-
60. Са-72, Mq-12. Р-54
ЭЦ-310, 6-5, Ж-9, У-52, Вит.А-1, Вит.С-2, Вит.РР-1,

105-54

28-19.200 Рис припущенный с овощамиNa-771, К-108, Са-21, Ма-40. Р-119, Fe-1
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-86
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Са-7 .1к/31,25г Хзеб витаминный 3-32
ЭЦ-3310, Б-75, Ж-144, У-429, Вит.А-13004, 316

60 родительская плата
ЭЦ-283, Б-7, Ж-10, У-40, Вит.С-1, Na-437, К-145, Са- 
123. Ма-14, Р-91 .200/10 Каша ячневая с маслом сливочным 33-65
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-86
ЭЦ-100, Б-3, У-20 luim./IOO Печенье "Слабодка шахматная " 19-08
ОЦ- 14/, D-я-, Л\- 1 , y-zy, DU I .rr- 1, INd-ZOO, ^■Э4, Vd- 
1П Мл.7 P.^7 Fa.1 .050 Булка^формовая 3-41
ЭЦ-587, Б-14, Ж-11, У-104, Вит.С-1, Вит.РР-1,

Руководитель
60

Зав.производством


