
07 Октября 2026
ООО "Комбинат питания"

Меню Школа Л» 10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г),

Выход
Стоимость

углеводы (г), витамины (мг), Наименование блюда питания
микроэлементы (мг)

1-4 класс горячий завтрак
<7q-UOO, Р-£Г, /ТХ-ОО, 7 "НУ, РИ 1 .4^" 1 , РИ1.ГГ- 
1 Мо_А7 к'_9ЯЯ Го.ЭЭЯ Mn_QQ Р ЯЯЛ Ро_ .150/30 Запеканка творожная с повидлом 123-37
ЭЦ-389, Б-7, Ж-15, У-57, Вит.РР-1, Na-264, .100 Булочка Дорожная 19-45
ОЦ-J 1 , / - 1 О, INO- 1 , FX-^U, k>d“U, IViy-H, Г "О, 
Ра *1 .200/15 Чай с сахаром 3-86

К D ОЛ .1к./31,25 Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-1115, Б-32, Ж-48, У-139, Вит.С-1, 150

5-11 класс
ЭЦ-163, Ь-b, Ж-12, У-9, Вит.А-1, BHT.O-3U, 
да^ШШ £^3-ЖА R--

.250/10/10 Щи из св капусты с цыпленком, сметаной 31-33

М W W/^A-ио, РИ1.ГГ-^, INct_/UU,
.075/50 Гуляш 110-65

кда л^^даз-г^ г-о, .180 Каша гречневая рассыпчатая 22-84

Fa_1 .200/15 Чай с сахаром 3-86
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Са-7 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-1255, Б-33, Ж-62, У-100, Вит.А-1, 172

ОВЗ 1-4 класс
<71Ц“ОиО, Р~О, /Т\- 1£, У "НО, PHI.U“ I, ОИ I .F F 
МзьМ-^ж гмж Af-^ng-^e^x?- .200/7 Каша рисовая с маслом сливочным 33-61

М-5з^ cW Ж-W -58-4 ои,.»-., .200 Чай с молоком 10-41

B^-₽4WMWOM Gai^W °- .31,25/10 Бутерброд с маслом сливочным 19-77

MW'V^MM &ЗД, WC-M- 0.200 Сок Фруктовый 1кор 29-88

g^^l^^ .250/10/10 Щи из св капусты с цыпленком, сметаной 31-33

MW ^7?^- pj^-m .^^Рг^^вн,
.150/30 Запеканка творожная с повидлом 123-37

^^^,^94? rx?z5?^ iviy-% r-o,
.100 Булочка Дорожная 19-45

.200/15 Чай с сахаром 3-86
^ D ОЛ ,1к./31,25 Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-3142, Б-71, Ж-134, У-413, Вит.А-13002, 275

хОЦ-О / У, P-f , /ТХ" 1 О, 7 -ОО, ОН 1 .</-42, ОИ1.ГГ- 
SlWGM^, Г-М^и MM№20fkF“ 
9^ц-СзоВ>5 447b1 Ж-ии)В -584, ои । .м-1,

ОВЗ 5-11 класс
.250/11 

.200
Каша рисовая с маслом сливочным 
Чай с молоком

45-09
10-41

Э^-й^-Л^^-ГоЖ Ga^-MW °- .31,25/10 Бутерброд с маслом сливочным 19-77

Rmt DD.9 Ма-9Л К-ТИЛ Га-9ЛЛ Мп_1ЛЛ D. 0.200 Сок Фруктовый 1кор 29-88
ЭЦ-100, Б-4, Ж-4, У-14
ЭЦ-163, Б-5, Ж-12, У-9, Вит.А-1, Вит.С-30, 
Вит.РР-2, Na-732, К-346, Са-53, Mq-25, Р- ОЦ-и 1 и, о- 14, ZT\-4Z, 7 -и, DU 1 .^~U, (Nd-Ч, Г\- 
MW-W^A-^, РИНГГ-Z., INd-/UU,

.125/1 шт

.250/10/10

Йогурт фруктовый

Щи из св капусты с цыпленком, сметаной

38-85

31-33

.075/50 Гуляш 110-65

к-лот Го-Эс; Мп_179 d.qrp Po.r .180 Каша гречневая рассыпчатая 22-84
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, .200/15 Чай с сахаром 3-86
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Са-7 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-3295, Б-72, Ж-143, У-389, Вит.А-13002, 316

оц-оио, D-и, /т\- I £, У -но, РИ I .</- I , РИ I .г г-
МЗсМ-ММ ГЖ,^ А^-?,7п§-46,М“

60 родительская плата
.200/6 Каша рисовая с маслом сливочным 31-13

Э/Ц-ОЗс^Ъ-М^/Тх-1! , ?-^%, ВйУнг г- 1 , INa-Z.OU,
.200 Чай с молоком 10-41

К.^Л Га_-| Л Мп-7 0.97 Ра-1 .050 Булка формовая с 3-38
ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт Печенье "Полезный завтрак" 15-08
ЭЦ-637, Б-15, Ж-15, У-109, Вит.С-2,

ш
60

ЭЦ-100, Б-4, Ж-4, У-14 .125/1 шт Йогурт фруктовый 38-85

1 N0-/12121 ИМОЯ Го_1ЯЛ Мп_Я7 D.1RA Го .200/6 Kaiua рисовая с маслом сливочным 31-13
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, .200/15 Чай с сахаром 3-86
ЭЦ-398, Б-10, Ж-22, У-40, Вит.РР-1, Na-92 .096 Ватрушка Лакомка 42-90
ЭЦ-148, Б-4, Ж-1, У-29, Вит.РР-1, Na-236, .050 Булка формовая 3-38
Рмт DD О Мп ОЛ 1/ 7ИЛ Пп ОЛЛ Мп 1ЛЛ D 0.200 Сок Фруктовый 1кор 29-88
ЭЦ-1098, Б-24, Ж-39, У-164, Вит.А-13000,

Руководитель
150

Зав. производством


