
                                          ПАМЯТКА 

                                       для родителей 

     по формированию навыков личной безопасности детей 
 

 

Уважаемые родители, доведите до сведения Ваших детей следующую информацию  

о личной безопасности: 

 быть осторожным при случайных знакомствах, не спешить давать номер своего 

телефона и адрес малознакомым людям, какими бы доброжелательными они ни 

казались; 

 не гулять на улице до темноты;  

 не уходить далеко от дома, а если это произойдет – дать Вам знать, где и с кем он 

находится в этом месте, перезванивать Вам, если его местоположение изменится; 

 обходить незнакомые компании и пьяных людей; 

 избегать безлюдных мест, оврагов, пустырей, подвалов, чердаков, заброшенных домов 

и помещений; 

 в разговоре с друзьями и в присутствии посторонних не хвастать, что дома (у 

родителей) есть дорогостоящие предметы, ценности, ювелирные украшения; 

 не показывать телефон и не хвастать им перед малознакомыми и посторонними 

людьми; 

 не давать сотовый телефон в руки чужих людей; 

 ни в коем случае не соглашаться, если незнакомый человек приглашает ребенка к 

себе домой или иное место, чтобы послушать музыку, сфотографироваться, подарить 

что-то, посмотреть кино, животных или просит пройти куда-либо, чтобы помочь что-

нибудь сделать; 

 не заходить в темные дворы, передвигаться по возможности знакомым маршрутом, по 

освещенной улице или там, где есть много людей; 

 не брать ничего у малознакомых или незнакомых людей; 

 применять силу, громко кричать, звать на помощь, убегать, звонить в квартиры, 

стучать в окна и т.д., если кто-либо попытается поймать, догнать или схватить ребенка; 

 не заходить на незнакомые сайты в Интернете, не отвечать на предложения от 

незнакомых людей в социальных сетях; если кто-то через сайты пытается назойливо 

искать дружбу, напрашивается в гости или приглашает встретиться, рассказать об этом 

родителям или другим взрослым, кому ребенок доверяет. Никуда не выходить, не 

предупредив их; 

 категорически отказываться попробовать курительные смеси, алкоголь, наркотики; 

что-либо нюхать, пить, жевать. Если не получается просто отказаться, то сослаться на 

якобы имеющееся заболевание, при котором указанные действия могут привести к 

необратимым последствиям; 

 не играть в тёмных местах, на свалках, стройплощадках, пустырях и в заброшенных 

зданиях, рядом с железной дорогой и автомагистралью; 

 при походе в лес не поджигать сухую траву, не лазить по деревьям, внимательно 

смотреть под ноги; 

 всегда сообщать родителям, куда идёшь гулять; 

 находясь дома, быть внимательным при обращении с острыми, режущими, 

колющими предметами и электронагревательными приборами; не играть со спичками, 

зажигалками и т.п. 

 не дразнить и не гладить беспризорных собак и других животных.  


