
                        

                        ПАМЯТКА 

              Внимание, клещи! 

 

                    Специалисты напоминают,  

       что именно весной и в начале лета клещи  

                           наиболее активны. 
 

Правильная одежда - это средство неспецифической профилактики против 

клещевого энцефалита, которым нельзя пренебрегать. 
Часто обычно люди не обращают на это внимание. Нельзя ходить по 

лесопарковой зоне в шортах, с голыми руками, без головного убора. Одеваться 

нужно определенным образом: рубашку нужно заправить в брюки, носки 

должны плотно облегать ноги, желательно обувать жесткую обувь. 
Клещи – переносчики опасных инфекционных заболеваний: клещевого 

вирусного энцефалита, боррелиоза, крымской геморрагической лихорадки, 

клещевых риккетсиозов, гранулоцитарного анаплазмоза человека и т.д. 
Поэтому, отправляясь на природу, нанесите на открытые участки тела 

средства, отпугивающие и уничтожающие клещей, не садитесь на траву без 

подстилки, а вернувшись домой, обязательно осмотрите себя и домашних 

животных, которых берете с собой в лес. 
        

 Что делать, если обнаружил на себе клеща? 
Укус и присасывание клеща для человека безболезненно, поэтому всегда 

есть риск не заметить этот факт. При длительном пребывании в лесу 

необходимо проводить самоосмотры и взаимоосмотры. Следует особо обращать 

внимание на волосистые части тела, кожные складки, ушные раковины, 

подмышечные и паховые области. 
Если вы обнаружили присосавшегося клеща вдалеке от жилых мест, то 

удалить его можно следующим образом: захватить его пинцетом или пальцами, 

обернутыми марлей, и легкими вращательными движениями вытянуть. Можно 

перевязать нитью хоботок клеща и также вращательными движениями извлечь 

его. Если предварительно смазать тело клеща растительным или камфарным 

маслом, керосином, то это приведет к закрытию дыхательных отверстий, и клещ 

попытается покинуть место присасывания. 
В случае обнаружения присосавшегося клеща следует максимально 

быстро обратиться в медпункт или приемный покой, где его удалят и 

проведут экстренную профилактику клещевого энцефалита противоклещевым 

иммуноглобулином. За человеком, укушенным клещом, устанавливается 

наблюдение в течение 21 дня с ежедневной термометрией.  


